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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Série: 32 ano

[2) EMENTA

IGenética, Biotecnologia, Evolugédo, Ecologia.

Ano 2026

[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ”Biologia |
|Abreviatura ||Bio 1l |
|Carga hordria presencial ||60h, 80h/a I
|Carga horaria a distancia ||N§o se aplica |
|Carga horéaria de atividades tedricas ||60h, 2h/a, 100% |
Carga horaria de atividades praticas | 0% |
Carga horaria de atividades de Extensdao I 0% I
Carga horaria total | 60h |
Carga horaria/Aula Semanal I 1,5 horas, 2h/a I
Professor | Marcia Regina de Souza |
Matricula Siape | 3144197 |

|

|

|

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
« Compreender as relagdes entre os seres vivos, 0 ambiente e o tempo.
1.2. Especificos:

« Compreender como os seres vivos estéo relacionados entre si e com o ambiente a sua volta;

« Entender como o0 meio ambiente funciona e como a agdo humana pode alterar o equilibrio ambiental.

« Compreender como os mecanismos evolutivos atuam sobre os seres vivos, bem como o papel do ambiente e do material
genético nesse processo;

« Perceber como os conhecimentos moleculares podem ser usados para facilitar nossa vida.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica

_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N&o se aplica

() Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Prestacdo graciosa de servicos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica

Justificativa:

N&o se aplica

Objetivos:

N&o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

[6) CONTEUDO

l CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

|| RELACAO INTERDISCIPLINAR |

12 Trimestre:

1. Nucleo celular
1. Estrutura dos acidos nucleicos: DNA e RNA (revisao)
2. Mecanismos genéticos basicos: duplicagéo, transcri¢ao e tradugéo (revisao)
3. Mutagdes génicas
4. Estrutura dos cromossomos
5. Alteragdes cromossdmicas humanas.
2. Genética - parte 1
1. Termos basicos da genética
. Primeira lei de Mendel
. Nocbes de probabilidade

2
3
4. Genealogias e Heredogramas
5. Tipos de dominancia

6

. Alelos mdltiplos ou polialelia

.Néo se aplica
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[6) CONTEUDO

22 Trimestre:
1. Genética - parte 2
1.1 Segunda lei de Mendel

1.2 Genética ap6s Mendel

2. Biotecnologia

2.1. DNA recombinante

2.2 Clonagem de DNA

2.3 Identificagdo de pessoas

2.4 Técnica de reagdo em cadeia da polimerase (PCR)
N&o se aplica
2.5 Mapeamento génico
2.6 Terapia génica

2.7 Células tronco

3. Ecologia

3.1 Conceitos ecoldgicos basicos
3.2 Fluxo de energia no ecossistema
3.3 Piramides ecoldgicas

3.4 Magnificagao tréfica

3.5 Eutrofizacao

32 Trimestre:

1. Ecologia - parte 2

1.1 Ciclos biogeoquimicos

1.2 Comunidade e populagdo

1.3 Sucessao ecoldgica

1.4 Relacdes entre os seres vivos
1.5 Ecologia das populagdes

1.6 Consequéncias da interferéncia humana no ambiente N&o se aplica

1.7 Desenvolvimento sustentavel

2. Evolugao

2.1 O pensamento evolutivo e as teorias da evolucao
2.2 Evidéncias evolutivas

2.3 Tipos de evolucédo

2.4 Especiacao

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Como metodologia propdem-se aulas expositivas, utilizagdo de recursos audiovisuais, resolugdo de exercicios, atividades em
grupo, pesquisas e avaliagdes formativas. Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos
escritos individuais, em dupla ou em grupo, e resolugbes de exercicios. Para aprovagdo, os estudantes deverdo obter um
percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de pontos do trimestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
100,0 (cem).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serao utilizados recursos fisicos (quadro branco, caneta e apagador), audiovisuais (apresentagao de midia), apostilas, listas de
exercicios. A plataforma Moodle sera utilizada como repositério de material texto, leituras complementares, videoaulas, bem como,
instrumento de entrega de atividades.
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‘9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

| Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica

| |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data “Contel’ldo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre- (26h/a)

Inicio: 09 de margo de
2026

Término: 03 de
junho de 2026

12 Semana - Nucleo celular - revisdo

22 Semana - DNA e RNA

32 Semana - Duplicagao de DNA e transcri¢céo
42 Semana - Tradugao

52 Semana - Mutagoes génicas

62 Semana - Alteragdes cromossémicas

72 Semana - Prova

82 Semana - Genética mendeliana - termos basicos
92 Semana - Primeira lei de Mendel

82 Semana - Nogdes de probabilidade

92 Semana - Heredogramas

112 Semana - Tipos de dominancia

122 Semana - Prova

122 Semana - Alelos multiplos

132 Semana - Sistema ABO

15 de abril de 2026

20 de maio de 2026

Avaliagdo 1 (A1)

1. Prova escrita em dupla.
Pontuagdo: 30 pontos.

2. Prova escrita individual.

Pontuagdo: 70 pontos.

083 de junho de 2026

Recuperacao Trimestral (RT)

Esta avaliago ira considerar todo o contetido estudado ao longo do trimestre, nas aulas expositivas,
atividades em sala de aula, exercicios e rodas de conversa.

Pontuagao: 100 pontos (substituindo 100% da pontuagao total do trimestre).

Esta avaliagdo sera totalmente tedrica, presencial e individual.
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llO) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

142 Semana - Segunda lei de Mendel
152 Semana - Genética ap6s Mendel
162 Semana - Genética apés Mendel
172 Semana - Biotecnologia

2° Trimestre - (24h/a) || 182 Semana - Biotecnologia

Inicio: 8 de junho de || 192 Semana - Células tronco

2026
202 Semana - Prova
Término: 12 de
setembro de 2026 212 Semana - Ecologia - conceitos gerais

222 Semana - Cadeias tréficas e fluxo de energia

232 Semana - Piramides ecoldgicas e magnificagao trofica

242 Semana - Prova

252 Semana - Revisao de conceitos

Avaliagdo 2 (A2)

15 de julho de 2026 |1, prova escrita, em dupla.
02 de setembro de Pontuagdo: 40 pontos.
2026

3. Prova escrita, individual.

Pontuagdo: 60 pontos.

Recuperacao Trimestral (RT)

Esta avaliagéo ira considerar todo o conteido estudado ao longo do trimestre, nas aulas expositivas,

09 de setembro de atividades em sala de aula, exercicios e rodas de conversa.
2026
Pontuagéo: 100 pontos (substituindo 100% da pontuagao total do trimestre).

Esta avaliagéo sera totalmente tedrica, presencial e individual.

262 Semana - Ciclos biogeoquimicos

272 Semana - Ciclos biogeoquimicos

28?2 Semana - Sacaiff

292 Semana - Ecologia das populages
302 Semana - Relagdo entre os seres vivos
312 Semana - Sucessao ecologica

32 Trimestre - (30h/a)

322 Semana - Consequéncias da interferéncia humana no ambiente
Inicio: 14 de setembro

de 2026 332 Semana - Sucessao ecologica
Término: 18 de 342 Semana - Prova
dezembro de 2026

352 Semana - O pensamento evolutivo e as teorias da evolugao
362 Semana - Evidéncias evolutivas

372 Semana - Tipos de evolugao

382 Semana - Prova

392 Semana - Especiagao

402 Semana - Revisdo de conceitos
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llO) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Avaliagdo 3 (A3)

1. SACAIFF

30 de setembro de -
2026 Pontuacgdo: 10 pontos

14 de outubro de 2026||2- Prova em dupla

25 de novembro Pontuacgdo: 30 pontos

3. Prova individual

Pontuagdo 60 pontos

Recuperacao Trimestral (RT)

Esta avaliagéo ira considerar todo o contetido estudado ao longo do trimestre, nas aulas expositivas,
02 de dezembro de  ||atividades em sala de aula, exercicios e rodas de conversa.

dezembro de 2026

Prova presencial, escrita e individual.

2026
Pontuagao: 100 pontos (substituindo 100% da pontuagéo total do trimestre).
Esta avaliagdo sera totalmente tedrica, presencial e individual.

21e22 de Verificagdo Suplementar (VS)

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

|[11.2) Bibliografia complementar

1. AMABIS, J.M. & MARTHO, G.R. Biologia Moderna.
Sao Paulo: Editora Moderna, 2016, Vol 3.

2. LOPES, S.; ROSSO, S. Bio. Sao Paulo: Editora
Saraiva, 2016, Vol 3.

3. LINHARES, S., & GEWANDSZNAJDER, F. Biologia
hoje. Sao Paulo: Atica, 2013, Vol 3.

1. HICKMAN, C.P., ROBERTS, L.S., KEEN, S.L. Principios integrados
de zoologia. Grupo Gen-Guanabara Koogan, 2016.

2. REECE, J.B. et al. Biologia de Campbell. Artmed Editora, 2015.

3. SILVA JUNIOR, C.; SEZAR S. Biologia. Sao Paulo: Saraiva, 2005.

Marcia Regina de Souza
Professor
Componente Curricular Biologia

Raul Simiqueli Cabral
Coordenador
Curso Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

COORDENAGAO DAS DISCIPLINAS PROPEDEUTICAS

Documento assinado eletronicamente por:

= Marcia Regina de Souza, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 27/03/2026 16:53:55.
« Raul Simiqueli Cabral, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCTEDCSAP, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICACOES, em 28/03/2026 10:33:34.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 26/03/2026. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 729991
Cédigo de Autenticacdo: 5dd8971e81
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Santo Antbnio de Padua
AVENIDA JOAO JAZBICK, S/N, None, AEROPORTO, SANTO ANTONIO DE PADUA / RJ, CEP 28470-000
Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 12/2026 - CCTAUTSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em EdificagGes Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Série: 32 Ano

Ano 2026
|1) |DENT|F|CACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
[Componente Curricular |[Fisica
[Abreviatura |[Nao se aplica
[Carga horaria presencial (60 h, 80 h/a, 100%
[Carga horaria a distancia [Nao se aplica
[Carga horaria de atividades tedricas |[51 h, 68 h/a, 85%

Carga horaria de atividades de extensao Nao se aplica

Carga horaria total 60 h, 80 h/a

|

|
Carga horaria/Aula Semanal | 1,5h

|

|

Professor Ubirajara Pereira das Virgens Junior

1626711

Matricula Siape

|
|
|
|
|
|
Carga horaria de atividades praticas | 9 h, 12 h/a, 15% (incluindo experimentos demonstrativos) |
|
|
|
|
|
|

[2) EMENTA

Fendmenos ondulatérios: reflexao, refragao, difragdo, polarizacéo, interferéncia, ressonancia e efeito Doppler. Ondas mecanicas e eletromagnéticas.
Acustica: ondas sonoras, cordas vibrantes, tubos sonoros. Introdugéo a eletricidade, carga elétrica, principio da conservagao da energia, campo
elétrico, propriedades de um condutor elétrico, potencial elétrico. Eletrodinamica. Magnetismo.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

« Proporcionar conhecimentos significativos entre teoria e pratica, indispensaveis ao exercicio da cidadania;
« Proporcionar conhecimentos significativos que permitam aos estudantes a continuidade dos estudos;
« Desenvolver no aluno competéncias e habilidades que Ihe possibilitem competir no mercado de trabalho.

1.2. Espedificos:

Compreender como se da o processo de dilatagao térmica

Aprender as leis basicas dos gases ideais;

Entender e aplicar as leis da termodinamica.

Entender os fenémenos fisicos relativos a eletricidade estatica e dinamica;
Entender os fendmenos fisicos relativos ao magnetismo.

Entender os fendmenos fisicos relativos as ondas.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3ao se aplica, curso presencial.

_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Participa¢dao do SACAIFF

( ) Projetos como parte do curriculo
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo
( X') Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

O Congresso de Divulgagado Cientifica, Cultural e Tecnoldgica do IFF Padua (SACAIFF) é um evento de periodicidade anual, organizado
pelo Campus Santo Antonio de Padua, do Instituto Federal Fluminense.

Justificativa:

Dar visibilidade as agdes e aos agentes que contribuem para a produgdo e difusdo do conhecimento na regido Noroeste Fluminense,
bem como refletir sobre a importancia da Ciéncia, Tecnologia e Cultura no desenvolvimento local a partir de uma perspectiva
ampliada de desenvolvimento que leve em conta a transformagdo social e o bem-estar dos cidadaos.

Objetivos:

Permitir aos estudantes aprender, produzir e apresentar de forma clara projetos cientificos, tecnoldgicos e culturais para o publico da
comunidade.

Envolvimento com a comunidade externa:

O evento é de livre acesso e conta com a participagdo de alunos e trabalhadores da educagdo bdsica e superior, egressos, artistas,
grupos culturais e representantes dos diversos setores da comunidade.

|6) CONTEUDO

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR
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[6) cCONTEUDO

1. Trimestre
1.1. Dilatagéo linear, superficial e volumétrica dos sélidos, dilatagéo dos liquidos, dilatagéo real e aparente.

1.2. Gas perfeito ou ideal equagao de Clapeyron. Modelo microscépico de um gas perfeito, temperatura na teoria cinética, a
energia interna de um gas perfeito.

1.3. Energia interna, trabalho, calor, primeira lei da termodinamica.
1.4. Transformagao isotérmica, isométrica, isobarica, adiabatica, expanséao livre, transformagoes ciclicas.
1.5. Maquinas térmicas e segunda lei da termodinamica, ciclo de Carnot

1.6. Cargas elétricas, corpos carregados e neutros, quantizagao da carga, principios da eletrostatica, condutores e
isolantes. Processos de eletrizacéo.

1.7. Lei de Coulomb, campo elétrico, campo elétrico em condutores.

1.8. Energia potencial elétrica, potencial elétrico, trabalho por unidade de carga.

2. Trimestre

2.1. Corrente elétrica e suas caracteristicas, poténcia elétrica, resisténcia elétrica. Resistores e leis de Ohm.

2.2. Associagao de resistores em série, paralelo e mista. Elementos de circuitos simples, leis de Kirchhoff, medidores elétricos
(amperimetro e voltimetro).

2.3. Geradores elétricos, equagdes e curvas caracteristicas de geradores, rendimento de um gerador.

2.4. Receptores elétricos, equacdes e curvas caracteristicas de receptores, rendimento de receptores

2.5. imas, polos magnéticos, campos magnéticos, forga magnética sobre cargas elétricas.

2.6. O experimento de Oersted. Campos magnéticos produzidos por fios, solenoides e bobinas transportando corrente.

2.7. Forca magnética sobre um fio retilineo e longo transportando corrente, forca magnética sobre bobinas transportando
corrente.

3. Trimestre
3.1. Indugéo eletromagnética, lei de Lenz. Lei de Faraday-Neumann, forga eletromotriz induzida.
3.2. O que sdo ondas, tipos de ondas e grandezas fisicas associadas a ondas, reflexao e refragao.

3.3. Superposicao de ondas e alguns fendbmenos relacionados, o que é o espectro eletromagnético e como se produz uma
onda eletromagnética.

3.4. Revisdo de fendmenos ondulatérios aplicados a som e ondas eletromagnéticas, altura, intensidade, timbre, tubos e
cordas oscilantes.

1. Trimestre

Nao se aplica.

2. Trimestre

Nao se aplica.

3. Trimestre

N&o se aplica.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Metodologia

« Utilizaremos aulas com exposicao oral, escrita e por simulagdo usando recursos multimidia para apresentar o contetdo. Também utilizaremos
experimentos demonstrativos para melhor aprendizagem e para apresentacao da fisica como ciéncia experimental.

« Atividades em grupo - No primeiro e segundo trimestre, os estudantes deverao elaborar um trabalho para ser apresentado durante o evento
SACAIFF no terceiro trimestre. Também realizarao atividades avaliativas em grupo (dupla ou trio), a critério do professor.

Instrumentos auxiliares.
« Disponibilizaremos videoaulas, textos e exercicios na plataforma MOODLE.
Instrumentos avaliativos

« Utilizaremos ao menos duas avaliagdes trimestrais escritas, com questdes discursivas e objetivas, para serem realizadas individualmente ou
em dupla (atividade em grupo). Estas atividades terdo um valor de 70% a 95% da pontuagao trimestral. Neste caso a avaliagdo em grupo tera
aproximadamente 50% do valor da atividade individual.

« Também poderao ser aplicadas avaliagdes individuais curtas, para verificar a fixacdo de conceitos. A pontuagdo devera ser discutida entre
professor e alunos em tempo habil e ndo deve exceder a 10% da pontuagao trimestral.

« Para as atividades em grupo poderemos ter a participacdo em atividades experimentais com relatério da atividade, ou prova escrita baseada
em experimento, que devera ser executada coletivamente. A pontuacado devera ser discutida entre professor e alunos em tempo habil.**

« Para atividades em grupo também avaliaremos o trabalho que devera ser apresentado no SACAIFF, que ocorrera no terceiro trimestre. A
elaboragéo deste trabalho deve ocorrer no primeiro e segundo trimestre. A pontuagao sera de 5% no primeiro trimestre, 10% no segundo!
trimestre, e 15% no terceiro trimestre.**

« O evento SIMULA - IFF é um simulado do ENEM desenvolvido pelos professores das disciplinas propedéuticas do IFF Fluminense - Campus
Padua. Sua pontuagdo sera equivalente a 10% do trimestre em que ocorrer (a data ainda nao foi marcada). Portanto a pontuagdo das
avaliagbes escritas em tal trimestre sera reduzida em 10%.

« Consideraremos pontuagao extra (no maximo 5% do trimestre) por participagdo em eventos como Olimpiada Brasileira de astronomia (OBA),
Olimpiada Brasileira de fisica (OBF), etc.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para
aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido
em nota de 0,0 (zero) a 100,0 (cem).

O aluno que néo alcangar 60 pontos ao final do trimestre podera realizar uma atividade de recuperagao trimestral. O valor desta avaliacdo equivale a
100% da pontuagao trimestral.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

o Projetor, notebook, quadro branco e simuladores virtuais Phet para atividades tedricas.

« Para atividades experimentais, demonstrativas ou a serem realizadas pelos estudantes, utilizaremos kits de atividades experimentais e demais
equipamentos disponiveis nos laboratérios de automacdo, edificagdes e quimica/biologia em atividades a serem desenvolvidas pelo professor.
Também podemos utilizar equipamentos de baixo custo a critério do professor, como sucatas, embalagens usadas e outros materiais de facil
acesso para o professor e estudantes.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS***

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus
IFF - Campus Santo Anténio de Padua | Segundo més do primeiro trimestre | A definir
[IFF - Campus Santo Anténio de Padua [Segundo més do segundo trimestre |[A definir
[IFF - Campus Santo Anténio de Padua |[Segundo més do terceiro trimestre ||A definir

|Néo ha previsao de visitas técnicas relacionadas a disciplina, embora elas possam ocorrer caso haja alguma oportunidade

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

| Data I Contetido / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Semana 1: semana do acolhimento/Formagao docente. Dilatagéo térmica dos solidos.

Semana 2: dilatagao térmica dos liquidos.

Semana 3: gas ideal, equagao de Clapeyron.

Semana 4: modelo microscopico de um gas perfeito, a temperatura na teoria cinética, a energia interna de um gas perfeito.

12 Trimestre - Energia interna, trabalho e calor, primeira lei da termodinamica.

(26 ha) Semana 5: prova 1.

Semana 6: revisao da prova 1

Inicio: 09 de

marco de 2026 Semana 7: transformagao isotérmica, isométrica, isobarica, adiabatica, expansao livre, transformagdes ciclicas.

L Semana 8: maquinas térmicas, segunda lei da termodinamica, ciclo de Carnot.
Término: 06 de

junho de 2026 Semana 9: cargas elétricas, corpos carregados e neutros, quantizagdo da carga, principios da eletrostatica, condutores e
isolantes, processos de eletrizagéo.
Semana 10: lei de Coulomb e campo elétrico.
Semana 11: energia potencial elétrica, potencial elétrico, trabalho por unidade de carga.
Semana 12: prova 2.
Semana 13: revisdo da prova 2.
Avaliacao 1 (A1)
Inicio: 09 de
margo de 2026 Prova 1: Avaliagdo presencial, escrita e individual, no valor de 45 pontos.
Término: 06 de Prova 2: Avaliacdo presencial, escrita e em dupla, no valor de 50 pontos.

junho de 2026
Atividade SACAIFF: desenvolvimento de projeto no valor de 5 pontos.

Recuperacao trimestral

Semana 13

Avaliacao escrita, presencial e individual.

Semana 14: corrente elétrica e suas caracteristicas, poténcia elétrica.

Semana 15: resisténcia elétrica, resistores e leis de Ohm. Associagdo de resistores em série, paralelo e mista.

Semana 16: elementos de circuitos simples. Leis de Kirchhoff. Medidores elétricos (amperimetro e voltimetro).
2¢ Trimestre - Semana 17: geradores elétricos, equagdes e curvas caracteristicas de geradores. Rendimento de um gerador.
(24 h/a)

Semana 18: prova 1.

Semana 19: revisdo da prova 1.

Inicio: 08 de junho

de 2026 Semana 20: receptores elétricos, equagdes e curvas caracteristicas de receptores, rendimento de um receptor.

P 1 iméa Sti &ti néti r r |étricas.
Término: 12 de Semana 21: imas, polos magnéticos, campos magnéticos, forca magnética sobre cargas elétricas

setembro de 2026 ||ge 214 22: o experimento de Oersted, campos magnéticos produzidos por fios, solenoides e bobinas transportando corrente.

Semana 23: forca magnética sobre um fio longo e retilineo e uma bobina transportando corrente elétrica, motor elétrico
Semana 24: prova 2

Semana 25: revisdo da prova 2

Avaliacao 2 (A2)
Inicio: 08 de junho
de 2026 Prova 1: Avaliacdo presencial, escrita e individual, no valor de 45 pontos.

Término: 12 de Prova 2: Avaliagdo presencial, escrita e em dupla, no valor de 45 pontos.

setembro de 2026
Atividade SACAIFF: desenvolvimento de projeto no valor de 10 pontos.

Recuperacao trimestral
Semana 25.
Avaliacao escrita, presencial e individual.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

32 Trimestre -
(30 h/a)

Inicio: 14 de
setembro de 2026

Término: 18 de

Semana 26: inducéo eletromagnética, lei de Lenz.

Semana 27: lei de Faraday-Neumann, forga eletromotriz induzida.

Semana 28: geradores elétricos e transformadores.

Semana 29: ondas, tipos de ondas e grandezas fisicas associadas a ondas.

Semana 30: fendbmenos ondulatérios relacionados a interagao de uma onda e uma interface (reflexao e refragéo).
Semana 31: prova 1

Semana 32: revisao da prova 1.

Semana 33: Superposicao de ondas e fendbmenos ondulatorios relacionados a superposi¢ao de ondas (interferéncia construtiva e
destrutiva).

Semana 34: interacdo de uma onda com um obstaculo pequeno (difragdo), fendbmenos ondulatérios relacionados a troca de
energia entre uma onda e um sistema fisico oscilante (ressonancia), fen6menos ondulatérios relacionados ao movimento relativo
entre fonte e detector de ondas (efeito Doppler)..

setembro de 2026

Término: 18 de
dezembro de 2026

dezembro de 2026
Semana 35: 0 que é 0 espectro eletromagnético e como se produz uma onda eletromagnética. Fendmenos ondulatérios
aplicados a ondas eletromagnéticas.
Semana 36: fendmenos ondulatérios aplicados a ondas sonoras.
Semana 37: altura, intensidade, timbre, tubos e cordas oscilantes.
Semana 38: prova 2.
Semana 39: revisdo da prova 2, revisado geral para VS.
Avaliacao 3 (A3)
Inicio: 14 de

Prova 1: Avaliacdo presencial, escrita e individual, no valor de 40 pontos.
Prova 2: Avaliagdo presencial, escrita e em dupla, no valor de 45 pontos.

Atividade SACAIFF: desenvolvimento de projeto no valor de 15 pontos.

Semana 40:

Recuperacao trimestral

Avaliacéo escrita, presencial e individual.

Entre 21 e 22 de
dezembro de 2026

Verificacao Suplementar - VS

Avaliagao escrita, presencial e individual.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

2017.

HELOU, R.; GUALTER, J. B.; NEWTON, V. B.; Fisica. Vol. 3 —
3. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.

LUZ, A. M.; ALVARENGA, B.; GUIMARAES, C. C.; Fisica:
contexto & aplicagdes. Vol. 3 — 2. ed. Sdo Paulo: Scipione,

GUIMARAES, O; PIQUEIRA, J. R.; CARRON, W.; Fisica. Vol.
3 — 2. ed. Sao Paulo: Atica, 2017.

(YAMAMOTO, K.; FUKE, L. F.; Fisica para o ensino médio. Vol. 3 — 4. ed. Sao
Paulo: Saraiva, 2017.

FUKUI, A.; MOLINA, M. M.; OLIVEIRA, V. S.; Ser Protagonista: Fisica. Vol. 2 — 2. ed.
Sé&o Paulo: Edigoes SM, 2013.

MARTINI, G.; SPINELLI, W.; REIS, H. C.; SANT'ANNA, B.; Conexdes com a Fisica.
Vol. 3 — 2. ed. Sao Paulo, 2013.

HALLIDAY, D; RESNICK R.; WALKER J.; Fundamentos de Fisica. Vol. 3-4; traducao
e revisdo técnica Ronaldo Sérgio de Biasi. — 9. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2012.

TIPLER, P. A. e MOSCA, G.; Fisica para Cientistas e Engenheiros. Vol. 3 — 6. ed.
Rio de Janeiro: LCT, 2009.

HEWITT, Paul G. Fisica Conceitual; Volume Unico; 122 Edi¢ao; Editora Bookman,
Porto Alegre, Rio Grande do Sul; 2015

12) OBSERVACOES

PLANO DE ENSINO 12/2026 - CCTAUTSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU | Pdgina 6 de 7




|11) BIBLIOGRAFIA

*A distribuicdo dos pontos podera ser alterada ao longo de cada trimestre, as alteracdes serdo oportunamente informadas aos estudantes.

**A escola nao dispde de atividades experimentais de fisica devidamente adaptadas ao nimero de estudantes e prontas para serem executadas em
quantidade suficiente. Algumas precisam ser desenvolvidas e outras adaptadas pelo professor e, se comparado a aulas teéricas, requerem um tempo
maior de planejamento para sua execugao e avaliagdo, consequentemente, os experimentos a serem realizados e as datas de tais atividades nao
estao definidas com grande precisdo. Embora seja dificil definir o cronograma, podemos definir, no decorrer de cada trimestre, quais as melhores
atividades a serem desenvolvidas do ponto de vista do aprendizado de acordo com o desenvolvimento da turma.

*** Como observado no item anterior, ndo é possivel definir com precisé@o a data das atividades experimentais. Por isso as semanas desta atividade,
conforme mostrada no cronograma, podem sofrer alteracdes a serem combinadas com os estudantes
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Santo Antbnio de Padua
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Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 40/2026 - CCTEDCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em EdificagGes Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Ano 2026
Série: 32 ano
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Fundagc'>es e Contengoes |
|Abreviatura ||N§o se aplica |
|Carga hordéria presencial ”60 h, 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser
preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia
deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga
horaria total do curso.)

Nao se aplica

Carga horaria de atividades teéricas 60 h, 100%

Carga horaria de atividades praticas N&o se aplica

Carga hordaria de atividades de Extensdo Ndo se aplica

Carga horéria/Aula Semanal 1,5h

Professor Ana Carolina Lemos de Souza Pessanha

Matricula Siape

|

|

|
Carga horaria total | 60 h

|

|

|

|3493589

[2) EMENTA

Investigagbes geotécnicas. Escolha do tipo de fundagdo. Fundagdes superficiais: caracteristicas e dimensionamento.
Capacidade de carga do solo. Caracteristicas e tipos de fundagoes profundas. Projeto e procedimento executivo de fundagdes.
Estruturas de contengéo do solo.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Conhecer os métodos de investigagcdes geotécnicas;

» Conhecer os tipos de fundagdes e a suas aplicabilidades;

» Dimensionar e detalhar fundagées superficiais;

« [dentificar e caracterizar os principais tipos de fundagdes profundas;

« |dentificar os diferentes tipos de estruturas de contengdes, suas principais caracteristicas e aplicabilidades.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

N&o se aplica

Obijetivos:

N&o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |

1° Trimestre

1. Investigacdes geotécnicas;

2. Definicdes e tipos de fundagbes;

3. Fundacdes superficiais;

3.1. Tipos de fundagdes rasas;

3.2. Dimensionamento de fundagdes rasas;

3.3. Dimensionamento de fundagdes rasas e disposi¢des construtivas;

2° Trimestre

4. Capacidade de carga (Pressao admissivel);

5. Fundagdes profundas;

5.1. Tipos de fundagdes profundas;

5.2. Caracteristicas dos diferentes tipos de fundagao profunda e disposi¢des construtivas;

3° Trimestre

6. Projetos de Fundagbdes;
7. Estruturas de contengéo;
8. Projetos de Contengdes.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o alcance dos objetivos propostos serdo empregados os seguintes procedimentos didaticos:

« aulas expositivas dialogadas;
« estudos dirigidos individual e/ ou em grupo;
« resolugdo de listas de exercicios pelos alunos e corregdo em sala pelo professor.

Para a avaliacdo da aprendizagem serao utilizados como instrumentos avaliativos:

« Projetos;

« Apresentagao de trabalho em formato de seminario;
« Provas individuais e coletivas;

« Lista de exercicios.

Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) da pontuagéo total no trimestre
letivo.

Recuperagbes paralelas poderdo ocorrer apés cada atividade avaliativa e o aluno que nao alcangar 60 pontos ao final do
trimestre devera realizar uma atividade de recuperagao trimestral.

Ao fim do ano letivo serd oportunizado ao aluno, que nédo obtiver aprovagdo apés os trés trimestres, uma Verificagao
Suplementar (VS). A VS abordara todo o contetido trabalhado ao longo do ano, sendo o aluno aprovado quando alcancar os
critérios previstos na Regulamenta Didatico Pedagégica (RDP) do IFF.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Durante o desenvolvimento da disciplina serdo utilizados:

« apostilas elaboradas pelo professor;
« lista de exercicios;

« videos complementares;

« livros da bibliografia da disciplina;

« quadro branco e pinceis;

- computador e projetor.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data | Conteudo / Atividade docente e/ou discente

Semana 01 - Investigagdes geotécnicas

Semana 02 - Ensaios de campo

Semana 03 - Tipos de fundagdes raras

Semana 04 - Apresentacdo de seminario

12 Trimestre - (18h/a) Semana 05 - Dimensionamento de bloco de fundagao
Semana 06 - Dimensionamento de sapatas

Inicio: 09/03/2026 Semana 07 - Dimensionamento de armaduras de flexao das sapatas
Término: 03/06/2026 Semana 08 - Detalhamento de sapatas

Semana 09 - Revisdo do contetido

Semana 10 - Avaliagdo Trimestral |

Semana 11 - Corregéo de Prova

Semana 12 - Recuperagéo Trimestral
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Os trabalhos seréo aplicados
durante as semanas dos
trimestres, ja a avaliagao
individual sera aplicada no
periodo de 18/05/2026 a
22/05/2026.

Avaliacao 1° Trimestre (1T)
Atividade Coletiva I: Apresentacdo de seminario (20 pontos)

Atividade Coletiva II: Resolugdo de Lista de exercicio: Dimensionamento de sapata (20
pontos).

Avaliacao Individual: A avaliagao consistird em prova com todo o contetido do trimestre (60
pontos). A avaliagdo serd escrita e individual, sem consulta. Serd aplicada em dia estipulado
pelo professor em conformidade com a coordenagao.

A Recuperagao do 1° trimestre
serd aplicada no periodo de
01/06/2026 a 05/06/2026.

Recuperacao Trimestral (RT1)

A recuperacao trimestral da aprendizagem sera aplicada aos estudantes que néo alcangcarem
o média de 60 pontos no trimestre em data acertada com a coordenacéo do curso. Sera uma
avaliagéo no valor de 100 pontos ao término de cada trimestre de carater individual e sem
consulta. A nota na avaliagdo de recuperagao substituira a nota trimestral quando essa for
maior que as nota obtida ao longo do trimestre.

2° Trimestre - ( 21 h/a)
Inicio: 08/06/2026

Término: 12/09/2026

Semana 13 - Conceitos sobre pressdes no solo
Semana 14 - Sébado Letivo

Semana 15 - Capacidade de carga no solo
Semana 16 - Capacidade de carga no solo
Semana 17 - Pressao admissivel

Semana 18 - Resolugao de Lista de exercicio: Capacidade de carga no solo
Semana 19 - Fundagbes Profundas

Semana 20 - Fundagdes Profundas

Semana 21 - Fundagbes Profundas

Semana 22 - Revisdo do Contetido

Semana 23 - Avaliagcdo Trimestral

Semana 24 - Sabado Letivo

Semana 25 - Correcao de Prova

Semana 26 - Recuperacéo Trimestral

Os trabalhos seréo aplicados
durante as semanas dos
trimestres, ja a avaliagdo
individual sera aplicada no
periodo de 24/08/2026 a
28/08/2026.

Avaliacao 2° Trimestre (2T)
Avaliacao Coletiva I: Apresentacédo de seminério (30 pontos).
Avaliacao Coletiva ll: Resolucao de lista de exercicio (10 pontos).

Avaliacao Individual: A avaliacido consistira em prova com todo o contetido do trimestre (60
pontos). A avaliagdo serd escrita e individual, sem consulta. Serd aplicada em dia estipulado
pelo professor em conformidade com a coordenagao.

A Recuperagao do 2° trimestre
serd aplicada no periodo de
08/09/2026 a 11/09/2026.

Recuperacao Trimestral (RT2)

A recuperacao trimestral da aprendizagem sera aplicada aos estudantes que néo alcangcarem
o média de 60 pontos no trimestre em data acertada com a coordenagéo do curso. Sera uma
avaliagéo no valor de 100 pontos ao término de cada trimestre de carater individual e sem
consulta. A nota na avaliagdo de recuperagao substituira a nota trimestral quando essa for
maior que as nota obtida ao longo do trimestre.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

3¢ Trimestre - (21 h/a)
Inicio: 14/06/2026

Término: 18/12/2026

Semana 27 - Estabilidade de taludes

Semana 28 - Defini¢céo de contengéo

Semana 29 - Tipos de contengdes

Semana 30 - Tipos de Contengao

Semana 31 - Empuxo de terra

Semana 32 - Empuxo de terra

Semana 33 - Sabado Letivo

Semana 34 - Exercicio: Empuxo de Terra
Semana 35 - Dimensionamento de estrutura de contencéo
Semana 36 - Projeto de estrutura de contencéo
Semana 37 - Revisdo do contetdo

Semana 38 - Avaliagao Trimestral

Semana 39 - Corregéo de prova

Semana 40 - Recuperagéo Trimestral

Os trabalhos serdo aplicados
durante as semanas dos
trimestres, ja a avaliagdo
individual sera aplicada no
periodo de 23/11/2026 a
27/11/2026.

Avaliacao 3° Trimestre (3T)
Atividade Coletiva I: Apresentacdo de semindrio (30 pontos)
Atividade Coletiva Il: Resolugdo listas de exercicio (10 pontos)

Avaliacdo Individual: A avaliagéo consistird em prova com todo o contetdo do trimestre (60
pontos). A avaliagdo sera escrita e individual, sem consulta. Sera aplicada em dia estipulado
pelo professor em conformidade com a coordenagdo.

A Recuperagao do 3° trimestre
serd aplicada no periodo de
14/12/2026 a 18/12/2026.

Recuperacgao Trimestral (RT3)

A recuperagao trimestral da aprendizagem sera aplicada aos estudantes que néo alcangarem
o0 média de 60 pontos no trimestre em data acertada com a coordenacéo do curso. Sera uma
avaliagdo no valor de 100 pontos ao término de cada trimestre de carater individual e sem
consulta. A nota na avaliagdo de recuperagao substituirda a nota trimestral quando essa for
maior que as nota obtida ao longo do trimestre.

No periodo de 21/12/2026 a
22/12/2026.

Verificagdo Suplementar (VS)

A VS sera aplicada aos estudantes que ndo obtiverem aprovagao ao término do ano letivo,
conforme critérios da RDP IFF, em data estabelecida pela coordenacdo de curso em
conformidade com a diregao de ensino.

A VS seré individual e abordara todo o contelido ministrado ao longo dos trés trimestres e
terd valor de 100 pontos.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

2010.

VELLOSO, D. A;

LTC, 2013.

ALONSO, U. R. Exercicios de Fundagdes. 2 ed. Sdo Paulo: Blucher,

L.OPES, F.; Fundagdes: Critérios De Projeto,
Investigacdo do Subsolo, fundagdes superficiais, fundagdes profundas.
Séo Paulo: Oficina de textos, 2012.

BUDHU, M. Fundagdes e Estruturas de Contengdo. 1 ed. Sdo Paulo:

REBELLO, YOPANAN. Fundagdes - Guia pratico de
projetos, execugdo e dimensionamento. Sdo Paulo:
ZIGURATE, 2008.

HACHICH, W.; FALCONI, F. F. Fundagdes: Teoria e
Pratica. 2 ed. Sao Paulo: Pini, 2002.

GUSMAO FILHO, J. A.; Fundagbes - do
conhecimento geolégico a Pratica da engenharia.
Sao Paulo: UFPE. 1998.

SCHNAID, F. Ensaios de campo e suas aplicagdes
a Engenharia de Fundacdes. Sao Paulo: Oficina de
Textos, 2008.

12) OBSERVACOES
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|11) BIBLIOGRAFIA

O Cronograma de Desenvolvimento (10) pode sofrer pequenas alterages devido a mudangas de horério ou eventos pertinentes

a area.
Ana Carolina Lemos de Souza Pessanha Raul Simiqueli Cabral
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Componente Curricular Fundagdes e Contengdes Curso Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Santo Antbnio de Padua
AVENIDA JOAO JAZBICK, S/N, None, AEROPORTO, SANTO ANTONIO DE PADUA / RJ, CEP 28470-000
Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 16/2026 - CCTADCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico integrado em Edificagdes
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Série: 32 ano

Ano 2026

[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ”Geografia |
|Abreviatura ||Geo |
|Carga hordéria presencial ||60h, 80h/a I
|Carga horéria a distancia [N&o se aplica |
|Carga horaria de atividades tedricas ||76h/a, 95% |
Carga horaria de atividades praticas | N&o se aplica |
Carga hordria de atividades de Extensdo | 4h/a, 5% I
Carga horéria total | 60h, 80h/a |
Carga horaria/Aula Semanal | 2 horas I
Professor | José Felippe da Silva Peres |
Matricula Siape (2163131 |
| 2) EMENTA** |
A Geografia do terceiro ano busca desenvolver a capacidade critica de compreensdo da interven¢cdo humana no
espaco e no tempo. Conhecer a sociedade contemporanea e o desenvolvimento de um meio constituido para conferir
fluidez aos diversos sistemas de fluxos. Além disso, definir as forcas e agentes verticais de homogeneizagao do
espaco geografico e os diferentes movimentos de resisténcia.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR**
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR**

Identificar os conceitos fundamentais da geopolitica

Compreender as escalas de relagdes entre os paises

Analisar as mudangas contemporaneas do processo de globalizagao

Compreender e identificar os diferentes pontos de conflito geopolitico da atualidade

Compreender o conceito de indUstria e o processo histérico de industrializagdo mundial e no Brasil.

Caracterizar a divisao internacional do trabalho em seus diferentes contextos histéricos.

Comparar os diferentes processos de industrializagao.

Compreender o papel da tecnologia na caracterizagao das indUstrias dos paises centrais e periféricos.

Identificar, classificar e localizar os diferentes tipos de transporte

Analisar as implicacdes dos meios de transporte na construgao do espago econdmico moderno

Identificar, classificar e localizar as fontes energéticas.

Reconhecer a importancia geopolitica das fontes energéticas, em especial o petroleo e os outros combustiveis fosseis.
Analisar e discutir as questdes econdmicas, politicas, sociais e ambientais dos diferentes tipos de matrizes energéticas.
Identificar as redes de fluxos em diferentes escalas.

Contextualizar o processo histérico de formagéo, disseminacéo e utilizagdo das redes em diferentes escalas e suas
consequéncias na construgdo de um espago segregado.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N3o se aplica, curso presencial.

e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( X') Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

O Congresso SACAIFF é um evento de periodicidade anual, organizado pelo Campus Santo Antdnio de Padua, do
IFF. Durante o evento acontece a Mostra de Ciéncia, Cultura e Tecnologia com a proposta de difusédo do
conhecimento através da exposi¢éo dos trabalhos dos alunos, participantes do congresso, na quadra poliesportiva e
nos laboratérios. Os alunos elaborardo ao longo de 4 semanas um projeto a ser apresentado na Mostra, espera-se
que eles consigam integrar conceitos das disciplinas que cursam e apresentar de forma clara.

Justificativa:

Dar visibilidade as agOes e aos agentes que contribuem para a produgdo e difusdo do conhecimento na regido Noroeste
Fluminense, bem como refletir sobre a importdncia da Ciéncia, Tecnologia e Cultura no desenvolvimento local a partir de uma
perspectiva ampliada de desenvolvimento que leve em conta a transformagdo social e o bem-estar dos cidadaos.

Objetivos:

Consolidar, integrar e sintetizar os ensinamentos nas disciplinas do curso nos estudantes tornando-os capazes de realizar um
projeto e apresentar de forma clara para o publico da comunidade.

Envolvimento com a comunidade externa:

O Evento conta com a participagdo de alunos e trabalhadores da educagao basica e superior, egressos, artistas,
grupos culturais e representantes dos diversos setores da comunidade. Durante a Mostra de Ciéncia, Cultura e
Tecnologia uma média de 400 pessoas visitam os stands preparados.
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[6) CONTEUDO***

| CONTEUDO POR TRIMESTRE ” RELACAO INTERDISCIPLINAR

12 Trimestre:

1. A industrializacao e os tipos de industrias.

1.1 Os processos de industrializacdo e a organizagao espacial.
1.2 As principais potencias industriais.

1.3 Aindustrializacéo brasileira

2° Trimestre:

1. Trimestre
2. Fontes de energia. Ndo se aplica.
2.1 A questao energética no mundo contemporaneo. X
2.2 Fontes renovaveis e ndo renovaveis. 2. Trimestre

2.3 A matriz energética brasileira. . )
N3o se aplica.

32 Trimestre: i
3. Trimestre

3. Meios de transporte e a geografia de redes. . .
3.1 Ainfraestrutura de transportes no Brasil. N&o se aplica
3.2 O Sistema rodoviario.

3.3 As ferrovias.

3.4 As hidrovias e o transporte maritimo.
3.5 Modelos de transporte alternativos.

4. A geopolitica dos conflitos.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia utilizada consistira em aulas expositivas do conteudo em sala de aula. Utilizaremos os recursos
tecnoldgicos e audiovisuais para auxiliarem na visualizagao dos conceitos geograficos abordados em sala de aula.

Como ferramenta acesséria sera utilizado o blog felippegeografia@wordpress,com para compartilhamento de material
extra e atividades.

Atividades em grupo ou individuais - espac¢o que propicie a constru¢ao das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sao colocados em discussao.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas e orais individuais, trabalhos escritos, apresentagoes,
seminarios em grupos.

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento)
do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 100 (cem).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

N&o se aplica

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO****

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente

PRIMEIRO TRIMESTRE

12 Semana - A geopolitica internacional
22 Semana - As Guerras mundiais e a Guerra fria
32 Semana - As Guerras mundiais e a Guerra fria
42 Semana - Atividade
12 Trimestre- (26h/a) 52 Semana - Conflitos da Guerra fria
L 62 Semana - Nova Ordem Mundial
Inicio: 09 de margo de 2026 72 Semana - Globalizagao econdmica
Término: 03 de junho de 2026 82 Semana - Global?zagz:io e Transformagc}es soc!oespac!a!s
92 Semana - Globalizagdo e Transformagdes socioespaciais
102 Semana - PROVA
112 Semana - Redes de fluxos Globalizados
122 Semana - Redes de fluxos Globalizados
132 Semana - Blocos econdmicos
142 Semana - Tipos de blocos econémicos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO****

22 de maio de 2026

Avaliagdo 1 (A1)
Avaliagdo presencial escrita e individual no valor de 60 pontos
Avaliagdo em grupo no valor de 30 pontos

Avaliagdo atitudinal no valor de 10 pontos

29 de maio de 2026

Recuperagdo Trimestral
Avaliacdo presencial individual

Valor: 100 pontos

2° Trimestre - (24h/a)
Inicio: 8 de junho de 2026

Término: 12 de setembro de 2026

SEGUNDO TRIMESTRE

152 Semana - Redes de transporte no Brasil — rodovias e ferrovias
162 Semana - Aquaviario, aeroviario, dutoviario

172 Semana -Redes de transporte e mundo globalizado

182 Semana -Redes de transporte e mundo globalizado

192 Semana - Seminario

202 Semana - Seminario

212 Semana - Seminario

222 Semana - Turismo no mundo

232 Semana - A internet e a midia

242 Semana - A internet e a midia

252 Semana - PROVA

262 Semana - Energia e questdes socioambientais

272 Semana - Energia e questées socioambientais — Petréleo
282 Semana - Energia elétrica, fontes alternativas e renovaveis

21 de Agosto de 2026

Avaliagdo 2 (A2)

Avaliagdo presencial escrita e individual no valor de 30 pontos
Teste presencial escrito em dupla no valor de 30 pontos
Avaliagdo em grupo no valor de 30 pontos

Avaliagdo atitudinal no valor de 10 pontos

28 de agosto de 2026

Recuperagao Trimestral
Avaliagdo presencial individual

Valor: 100 pontos

32 Trimestre - (30h/a)
Inicio: 14 de setembro de 2026

Término: 18 de dezembro de 2026

TERCEIRO TRIMESTRE

292 Semana - Nacionalismo e Separatismo

302 Semana - Organizagdes Supranacionais

312 Semana - Atividade

322 Semana - Conflitos étnicos na Europa

332 Semana - Conflitos no Oriente médio

342 Semana - A formacao do estado de Israel

352 Semana - Atividade

362 Semana - As duas Coreias

372 Semana - A Siria e o estado islamico

382 Semana - Prova

392 Semana - Conflitos na Africa e suas consequéncias
402 Semana - Conflitos na América e o narcotrafico
412 Semana -Conflitos na América e o narcotrafico
422 Semana -Revisao
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO****

Avaliagdo 3 (A3)
Avaliagdo presencial escrita e individual no valor de 30 pontos
04 de dezembro de 2026 Teste presencial escrito em dupla no valor de 30 pontos

Avaliagdo em grupo no valor de 30 pontos

Avaliagdo atitudinal no valor de 10 pontos

Recuperagdo Trimestral

Avaliacdo presencial individual

11 de dezembro de 2026
e dezembro de Valor: 100 pontos

Verificagdo Suplementar
22 de dezembro de 2026

Avaliagcdo presencial individual

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

MORAES, Paulo Roberto.
GEOGRAFIA Geral e do Brasil 32

edicdo Editora Harbra. 2006 CASTRO, In4 Elias de; GOMES, Paulo César da Costa;CORREA, Roberto

Lobato (Org.). Geografia: conceitos e temas. 2. ed.Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 2000.

SENE, Eustaquio de; MOREIRA, Jo&o
Carlos, Geografia Geral e do Brasil:
Espaco Geografico e Globalizagéo.
Volume 1, 4.Ed. S&o Paulo. Editora
Scipione. 2010

TERRA, Lygia; ARAUJO, Regina;
GUIMARAES, Raul Borges. Conexdes
Estudos de Geografia Geral do Brasil.
Volume 2 Formacao Territorial e
Impactos Ambientais, 12 edicdo- Sao
Paulo. Ed. Moderna. 2010

HASBAERT, Rogério.O mito da desterritorializacdo:do “fim dos territérios a
multiterritorialidade”. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2004.

MACHADO, Lia Osério. Limites e fronteiras internacionais: uma discussao
histérico-geografica. Disponivel em:
<http://www.igeo.ufrj.br/gruporetis/pdf/REBECALIADiscBibliog.pdf>.

MATTOS, Carlos de Moura. Geopolitica e Modernidade: a geopolitica
brasileira. Rio de Janeiro: Biblioteca do Exército, 2002.

SANTOS, Milton. Por uma outra globalizagédo: do pensamento Unico a
consciéncia universal. Rio de Janeiro/Sao Paulo: Editora Record, 2000

[12) OBSERVACOES

a area.

*0 Cronograma de Desenvolvimento (10) pode sofrer pequenas alteragdes devido a mudangas de horario ou eventos pertinentes

**Conteldo incluido no terceiro trimestre por necessidade de atualizagdo da disciplina frente as dinamicas Geopoliticas.

José Felippe da Silva Peres
Professor

Componente Curricular Geografia

Raul Simiquele Cabral
Coordenador
Curso técnico integrado em Edificages

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ADMINISTRACAO
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PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico Infraestrutura

32ano
Ano 2026
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Ing|és |
Abreviatura Nac.) €
aplica
|Carga horaria presencial ||60 horas |
Carga hordria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo sé deve ser preenchido se essa carga horéria NAo se
estiver prevista em PPC. A carga hordria a distdncia deve observar o limite maximo previsto na legislacdo vigente aplica
referente a carga hordaria total do curso.)
Carga horaria de atividades teéricas |60 horas
Carga horaria de atividades praticas Nag €
aplica
Carga horaria de atividades de Extensdo Nao se
aplica
Carga hordria total 60 horas
1horae
Carga horéria/Aula Semanal 30
minutos
Caroline
Professor Costa
Pereira
|Matr|'cu|a Siape ||2162522 I

|2) EMENTA |

Desenvolvimento das habilidades de compreenséo e produgéo oral e escrita, considerando-se a lingua estrangeira como
instrumento de comunicacéo e aquisigdo de conhecimento para atuagao na vida profissional, académica e pessoal.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

- Desenvolver no aluno competéncias que o tornem apto a construir sentidos, compreender melhor o mundo em que vive e
participar dele criticamente, fortalecendo a nogao de cidadania.

- Desenvolver no aluno, de modo integrado, habilidades linguisticas (compreenséo oral e escrita, produgao oral e escrita)
compreendidas como praticas sociais e contextualizadas.

- Promover, com o trabalho interdisciplinar e contextualizado, a articulagdo entre a lingua inglesa e outras areas do
conhecimento, na constituicdo de um curriculo mais amplo e significativo para a vida social do aluno.

- Desenvolver estratégias de aprendizagem de leitura, possibilitando a formagao de leitores proficientes, criticos e autbnomos.

- Levar aos alunos a conhecer e suar a lingua inglesa como instrumento de acesso a informagdes e a outras culturas e grupos
sociais.

- Levar o aluno a perceber a importancia da producéo cultural em inglés como representagdo da diversidade cultural e
linguistica.

- Incentivar o aluno a atuar como agente corresponsavel pelo seu processo de aprendizagem, desenvolvendo, assim, sua
autonomia.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Ndo se aplica

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

Néo se aplica

Objetivos:

Nao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Ndo se aplica

[6) CONTEUDO |

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE || RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

12 Trimestre

1. Estratégias de leitura

2. Textos de diferentes géneros
3. Marcadores do discurso
4. Sufixos — less e — ness
5. Opposites
6. Reference words
7.Voz passiva, voz ativa
8. Diversos géneros textuais encontrados nas questdes do ENEM
9. Discurso direto e indireto
10. Function words
11. Time expressions
12. Grupo de palavras
13. Falsos cognatos
14. Prefixos e sufixos
15. Opposites
16. Expressoes informais
17. O sufixo —er
18. Future Simple vs Future Continuous
19. Prefixos e sufixos
20. Falso cognatos
21. Revisao de Verb tenses
22 Trimestre
1- Diversos géneros textuais encontrados nas questées do ENEM Nao se aplica

2- Discurso direto e indireto
3-. Function words

4- Time expressions

5- Grupo de palavras

6- Falsos cognatos

7- Prefixos e sufixos
32 Trimestre
1- Opposites
2- Expressdes informais
3. O sufixo —er
4- Future Simple vs Future Continuous
5- Prefixos e sufixos
6-. Falso cognatos

7. Revisao de Verb tenses

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas. Uso de textos orais e escritos para o desenvolvimento das 4 habilidades. (ler, escrever, ouvir, falar).
Apresentacdo de slides dos contelidos a serem desenvolvidos. Atividades de acompanhamento no material didatico
selecionado. Dinamicas de grupo. Uso do laboratério de informatica para a realizagdo de atividades online. Jogos online e
jogos de tabuleiro. Musica e filmes em inglés.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula, laboratério de musica e de informatica. Textos auténticos da internet. Livro didatico PNLD.
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa

|| Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|N50 se aplica

||Néo se aplica ||Néo se aplica

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

“Contel’Jdo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimeste -

Inicio: 09 de margo de 2026

Término: 03 de junho de
2026

Aula 1 — Apresentagao da configuragao da disciplina. Contextualizagdo do universo da lingua
estrangeira.

Aula 2 — Estratégias de leitura — nogdo de género textual — Conhecimentos (mundo, textual e
linguistico

Aula 3 - Formulario — informagdes pessoais basicas
Aula 4 — Getting Started

Aula 5 — Reading Comprehension

Aula 6 — Vocabulary Study

Aula 7 — Language in Use

Aula 8 — Language in Use

Aula 9 —Oral Skills

Aula 10 — Writing

Aula 11- Taking it further

Aula 12 - Trabalhos - Entrega dos relatérios de literatura
Aula 13- Avaliagbes

Aula 14- Verificacao das atividades Aula

Inicio: 09 de margo de 2026

Término: 03 de junho de
2026

Relatério de literatura (em grupo) (30 pontos)

Avaliacéo escrita trimestral (individual) (40 pontos)

Participacao e assiduidade (individual) (10 pontos)

Entrega de atividades em sala de aula (grupo e individual) (20 pontos)

Recuperagéao paralela de atividades com pontuacao abaixo de 60 %. e recuperacao trimestral ao
final do trimestre
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Trimestre

Inicio: 08 de junho de 2026

Término: 12 de setembro de
2026

Aula 1 — Apresentacéo do tema do trimestre

Aula 2 — Conceitos iniciais dos temas

Aula 3 — Trabalho em grupo

Aula 4 — Getting Started

Aula 5 — Reading Comprehension

Aula 6— Vocabulary Study

Aula 7- Language in Use

Aula 8 — Language in Use

Aula 9— Oral Skills

Aula 10— Writing

Aula 11-Taking it further - Entrega dos relatérios de literatura
Aula 12 — Avaliagao

Aula 13 — Atividades do Enem, atividades gramaticais extras

— Encerramento do trimestre

Inicio: 08 de junho de 2026

Término: 12 de setembro de
2026

Trabalho (em grupo) (30 pontos)

Avaliacéo escrita trimestral (individual) (40 pontos)

Participacéo e assiduidade (individual) (10 pontos)

Entrega de atividades em sala de aula (grupo e individual) (20 pontos)

Recuperagao paralela de atividades com pontuagao abaixo de 60 %. e recuperagao trimestral ao
final do trimestre

32 Trimestre

Inicio: 14 de setembro de
2026

Término: 18 de dezembro de
2026

Aula 1- Estudo da estrutura de Abstract em trabalhos académicos

Aula 2- Hand Tools (1, 2)

Aula 3- Power tools

Aula 4- Fasteners

Aula 5- Safety equipment —

Aula 6- Worksite Safety

Aula 7- Measurements

Aula 8- Basic Math

Aula 9- Materials

Aula 10- Properties and Dimensions

Aula 11- Parts of a residence

Aula 12- Parts of a commercial building
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Trabalho (em grupo) (30 pontos)
Inicio: 14 de setembro de Avaliacao escrita trimestral (individual) (40 pontos)
2026 Participacao e assiduidade (individual) (10 pontos)
Término: 18 de dezembro de

5026 Entrega de atividades em sala de aula (grupo e individual) (20 pontos)

Recuperacao paralela de atividades com pontuacao abaixo de 60 %. e recuperacao trimestral ao
final do trimestre

VS
dezembro de 2026
Avaliagdo escrita

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica “11.2) Bibliografia complementar |

EVANS, Virginia. DOOLEY, Jenny. The 7 Wonders of the
Ancient World. United Kingdom: Express Publishing, 2014.

1. MARQUES, Amadeu. CARDOSO, Ana Carolina. Learn |{|2. EVANS, Virginia. DOOLEY, Jenny. Pathways to Literature.
and Share in English. Volume 2. Sao Paulo: Editora Atica, ||United Kingdom: Express Publishing, 2015.

2017.
3. Longman Dictionary of Contemporary English. (New Edition).
2. Oxford Minidicionario (Inglés/Portugués, Portugués/ England: Longman, 2000.

Inglés). United Kingdom: Oxford University Press, 2012.
4. GOMES, Luiz Lugani. Novo Dicionario de Expressoes

3. MURHPHY, Raymond. English Grammar in Use. Idiomaticas Americanas. S&do Paulo: Pioneira Thomson
(Second Edition). United Kingdom: Cambridge University Learning, 2003.
Press, 1994.

5. FRANCO, Claudio de Paiva; TAVARES Katia. English Vibes
for Brazilian Learners. 12 edicdo. Volume Unico. Sao Paulo: FTD.

2020
Caroline Costa Pereira Raul Simiqueli Cabral
Professor Coordenador
Componente Curricular Lingua Inglesa Curso Técnico em EdificagOes
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Série: 32 ano

Professor Wilker Rodrigues Zamboni Pereira

1237214

Matricula Siape

Ano 2026

[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular HInstaIagGes Elétricas |
|Abreviatura ||N50 se aplica |
|Carga hordéria presencial ||60h, 60h/a |
|Carga horéria a distancia [N&o se aplica |
|Carga horaria de atividades tedricas ||40h, 40h/a, 66% |
Carga horaria de atividades praticas | 20h, 20h/a, 34% |
Carga horaria de atividades de Extensdo Nao se aplica I
Carga horéria total 60h, 60h/a |

|

|

|

|
|
Carga horaria/Aula Semanal | 1,5 horas
|
|

|2) EMENTA |

Grandezas elétricas basicas. Luminotécnica. Instalagdes elétricas residenciais. Levantamento de quantitativos de materiais
elétricos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Compreender os conceitos basicos da fisica elétricas para aplicagdo em instalagdes residenciais. Construir um conhecimento para
calculo de pequenos projetos luminotécnicos. Construir um conhecimento para dimensionamento e representagdo em planta de
instalagOes elétricas residenciais. Aprender elaborar toda a documentagdo de um projeto elétrico residencial para a entrega ao
cliente, incluindo o desenho em planta, a planilha de quantitativos e o manual do proprietario.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica, curso presencial.

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

() Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

Nao se aplica

Objetivos:

Nao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR I

12 Trimestre:

« Definicdo das grandezas elétricas basicas: corrente, voltagem,
resisténcia, poténcia e energia elétrica;

« Apresentagdo do conteldo de luminotécnica para elaboragdo de
pequenos projetos;

o Introdugdo ao projeto elétrico residencial: definicdo do padrao,
dimensionamento do ramal de entrada e a apresentacdo das partes
componentes do projeto e dos procedimentos  para
o dimensionamento elétrico;

« Apresentacdo das normativas para determinacéo da poténcia a
instalar;

« Definicao do tipo de atendimento (monofésico, bifasico ou trifasico)
por meio da demanda total segundo as normativas da distribuidora
de energia local;

« Apresentacdo do modo de representacdo dos dispositivos elétricos

em planta;

o Apresentagdo dos procedimentos para divisdo dos circuitos
elétricos;

« Indicacdo do modo de representacédo dos eletrodutos e dos circuitos
em planta.

22 Trimestre:

« Dimensionamento dos circuitos terminais: definicao dos esquemas
de ligacdo, representacdo dos fios passando nos eletrodutos e
dimensionamento dos condutores;

« Dimensionamento do terminal de alimentagéo: equilibrio das fases,
calculo de demanda;

« Elementos de protecéo contra surtos.

32 Trimestre:

« Dimensionamento dos eletrodutos;

« Quadro de cargas e diagrama de fases;

« Levantamento de quantitativos de materiais;
« Elaboracédo do manual do proprietario.

Fisica: eletromagnetismo.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodoldgicos sdo os descritos abaixo:

« Aula expositiva dialogada - E a exposicao do contetido, com a participacéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem,
interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a parr do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve
favorecer a andlise critica, resultando na producdo de novos conhecimentos. Propde a superacdo da passividade e
imobilidade intelectual dos estudantes.

« Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um
grupo discuta ou debata temas ou problemas que sao colocados em discusséao.

« Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliacao formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Séo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e provas escritas e/ou trabalhos coletivos. Para cada
instrumento avaliativo sempre sera oportunizada a recuperagao do contetdo (recuperacgéo paralela).

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter no minimo média trimestral de 60 (sessenta), considerado!
nota de 0 (zero) a 100 (cem).

Trimestralmente sera oportunizada recuperagédo (recuperacgdo trimestral) para o discente que obtiver média abaixo de 60
(sessenta), com contetdo estudado no trimestre. E ao final do ano letivo, o aluno que estiver com média anual abaixo de
60, sera oportunizada Verificagao Final, com todo o contetido estudado no ano.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Projegao de conteldos em arquivo de apresentagao; apresentagado de contetidos escritos em quadro; contetdos
disponibilizados em arquivos digitais; listas de exercicios disponibilizadas em arquivos digitais e impressas; contetidos
desenvolvidos através de exposicao e experimentos em laboratérios ou obras da construgéo civil.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|Obra da construgéo civil || 3¢ trimestre ||EPIs de obras e 6nibus do IFF para o deslocamento

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet'1do / Atividade docente e/ou discente
1Semana Defini¢cao das grandezas elétricas basicas.
Semana S = .
5 Luminotécnica: elaboracao de pequenos projetos.
gemana Introducéo ao projeto elétrico residencial: padrées e ramal de entrada.
femana Partes componentes do projeto e procedimentos de dimensionamento.
gemana Normativas para determinagao da poténcia a instalar.
Semana . -~ . . - .
12 Trimestre- (20h/a) 6 Exercicio Avaliativo 1: Dimensionamento basico de entrada e poténcia.
Inicio: 09 de Margo de 2026 ?emana Tipos de atendimento: monofasico, bifasico e trifasico.
Término: 03 de junho de 2026 SSemana Representacgéo dos dispositivos elétricos em planta.
Semana |Exercicio Avaliativo 2: Representacéo de dispositivos e circuitos elétricos
9 em planta.
1ngana Diviséo de circuitos elétricos: procedimentos.
1S$mana Representagao de eletrodutos e circuitos em planta.
132emana Avaliacao A1 (60 pontos)
1S§ mana Recuperagao Trimestral (100 pontos)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Semana 6

Avaliagao Coletiva 1

Dimensionar a entrada e poténcia para um projeto elétrico residéncial. (20 pontos)

Semana 9

Avaliacado Coletiva 2

Representar dispositivos e circuitos elétricos em planta. (20 pontos)

Semana 12

Avaliagao Individual 1 (A1)

Avaliacao escrita, correspondendo ao contetido estudado até a data da avaliagao,
Conteldo geral sobre grandezas elétricas, padroes, representacéo de dispositivos e
circuitos. (60 pontos)

Semana 13

Avaliacao Recuperacao Trimestral 1 (R1)

Avaliacéo escrita, correspondendo ao contetido estudado até a data da avaliagdo, com
predominancia de questdes para desenvolvimento e pratica do raciocinio logico e
matematico. (100 pontos)

22 Trimestre - (20h/a)
Inicio: 08 de Junho de 2026

Término: 12 de Setembro de 2026

Semana 14||Dimensionamento dos circuitos terminais: esquemas de ligacao.

Semana 15||Representacao de fios nos eletrodutos.

Semana 16/||Dimensionamento dos condutores.

Semana 17||Dimensionamento do terminal de alimentacéo.

Semana 18|[Exercicio Avaliativo 1 (20 pontos)

Semana 19||Equilibrio das fases: célculo de demanda.

Semana 20||E'ementos de protegdo contra surtos: introdugao.

Semana 21||Aplicagéo pratica: Protegao contra surtos.

Semana 22||Exercicio Avaliativo 2 (20 pontos)

Semana 23||Reviséo geral dos conceitos do trimestre.

Semana 24| Avaliagdo A2 (60 pontos)

Semana 25||Revisédo da prova e entrega de notas

Semana 26|(Recuperagéo Trimestral (100 pontos)

Exercicio Avaliativo 1

Semana 18 Desenvolver esquemas de ligagéo e dimensionamento de condutores. (20 pontos)
Semana 22 Exercicio Avaliativo 2
Equilibrio de fases e protecdo contra surtos. (20 pontos)
Avaliagao Individual 2 (A2)
Semana 24 Avaliacao escrita, correspondendo ao contetido estudado até a data da avaliagao.
Dimensionamento de circuitos, equilibrio de fases e protegao contra surtos. (60 pontos)
Avaliacao Recuperacao Trimestral 2 (R2)
Semana 26 Avaliacéo escrita, correspondendo ao contetido estudado até a data da avaliagdo, com

predominancia de questdes para desenvolvimento e pratica do raciocinio logico e
matematico.

32 Trimestre - (20h/a)
Inicio: 14 de Setembro de 2026

Término: 18 de Dezembro de 2026

Semana 27||Dimensionamento dos eletrodutos: conceitos iniciais.

Semana 28||Aplicacéo pratica de dimensionamento de eletrodutos.

Semana 29||Quadro de cargas e diagrama de fases: introdugao.

Semana 30(|Desenvolvimento do quadro de cargas: praticas.

Semana 31|[Exercicio Avaliativo 1 (20 pontos)

Semana 32|Levantamento de quantitativos de materiais.

Semana 33||Aplicagéo pratica: levantamento de materiais.

Semana 34| Elaboragdo do manual do proprietario: estrutura e contetidos.

Semana 35||Elaboracéo do manual do proprietario: estrutura e conteidos.

Semana 36|(Exercicio Avaliativo 2 (20 pontos)

Semana 37||Reviséo geral do contetido do trimestre.

Semana 38||Avaliagdo A3 (60 pontos)

Semana 39||Revisédo da prova e entrega de notas

Semana 40|(Recuperagao Trimestral (100 pontos)

Semana 31

Exercicio Avaliativo 1

Criar quadro de cargas e diagrama de fases. (20 pontos)
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Exercicio Avaliativo 2
Levantamento de materiais e manual do proprietario. (20 pontos)

Avaliacao Individual 3 (A3)
Semana 38 Elaboragao de um projeto completo incluindo dimensionamento de eletrodutos,
diagrama de fases e levantamento de materiais. (60 pontos)

Semana 36

Avaliacao Recuperacao Trimestral 3 (R3)

Avaliacéo escrita, correspondendo ao contetido estudado até a data da avaliagdo, com
predominancia de questdes para desenvolvimento e pratica do raciocinio logico e
matematico. (100 pontos)

Semana 40

|11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
1. ASSOCIACJ}O BRASILEIRA DE 1. CREDER, Hélig. Instalacoes elétricas. Rio de Janeiro: LTC, 1995.
NORMAS TECNICAS. NBR-5410: 2. CARVALHO JUNIOR, Roberto de. Instalagoes elétricas e o projeto de
Instalagoes elétricas de baixa arquitetura. 6. Ed. Sao Paulo: Blucher, 2015.
tensao. Rio de Janeiro, 2004. 3. SILVA FILHO, Matheus Teodoro. Fundamentos de eletricidade. Rio de
2. LARA, Luiz Alcides Mesquita. Janeiro: LTC, 2007.
Instalacoes elétricas. Ouro Preto: 4. BRITTIAN, L. W. Instalac6es elétricas - guia compacto. Rio de Janeiro:
IFMG, 2012. LTC, 2017.
3. OSRAM. Manual luminotécnico 5. NISKIER, Julio, MACINTYRE, Archibald Joseph, COSTA, Luiz Sebastiéo.
pratico. Instalacoes Elétricas. Rio de Janeiro: LTC, 2013.
[12) OBSERVACOES
O Cronograma de Desenvolvimento (10) pode sofrer pequenas alteragdes devido a mudangas de hordrio ou eventos pertinentes
a area.
Wilker Rodrigues Zamboni Pereira Raul Simiqueli Cabral
Professor Coordenador
Componente Curricular Instalagdes Elétricas Curso Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em EdificagGes Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Ano 2026
Série: 32 ano
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Instalagﬁes Hidraulicas |
|Abreviatura ||N§o se aplica |
|Carga hordéria presencial ”60 h, 100% I

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser
preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia
deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga
horaria total do curso.)

Nao se aplica

Carga horaria de atividades teéricas | 60 h, 100% |

Carga horaria de atividades praticas | ndo se aplica l

Carga hordaria de atividades de Extensdo No se aplica

Carga horaria total I 60 h I
Carga horéria/Aula Semanal | 1,5h |
Professor |Ana Carolina Lemos de Souza Pessanha l
Matricula Siape |[3493589 |

[2) EMENTA

Sistemas residenciais de distribuicdo e aducdo de agua fria. Projetos de instalagbes hidrossanitarios e de aguas pluviais.
Especificagdes e dimensionamento de tubulagdes. Critérios de projeto e controle de qualidade e tecnologia do material e do
servico

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Elaborar projetos residenciais de agua fria, esgoto sanitario e aguas pluviais. Interpretar e elaborar projetos construtivos de
instalagdes prediais hidraulicas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica

—_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

Ndo se aplica

Justificativa:

N&o se aplica

Obijetivos:

Néo se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ||

RELACAO INTERDISCIPLINAR

1° Trimestre

. Instalacdes prediais de agua fria

. Dados para projeto

. Dimensionamento de encanamentos

. Pena-d’agua, caixas piezométricas e hidrometros
. Ligagéo a rede publica (ligagao predial)

. Recalque

. Classificagao de bombas

. Escolha da Bomba de recalque da agua

. Detalhes de projeto

_._._._._._._._._.
PN AWM

2° Trimestre

2. Instalagdes prediais de esgotos

2.1. Terminologia, definigdes e simbologia
2.2. Critérios e especificagdes para projeto
2.3. Dimensionamento de tubulagdes

3° Trimestre

3. Instalagdes prediais de aguas pluviais
3.1. Dados de projeto

3.2. Critérios e especificagdes para projeto
3.3. Dimensionamento de calhas

3.4. Dimensionamento de condutores

4. Projeto e simbologia

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o alcance dos objetivos propostos serdo empregados os seguintes procedimentos didaticos:

« aulas expositivas dialogadas;
« estudos dirigidos individual e/ ou em grupo;
« resolugdo de listas de exercicios pelos alunos e corregdo em sala pelo professor.

Para a avaliacdo da aprendizagem serao utilizados como instrumentos avaliativos:

« projetos;

« apresentacdo de trabalho em formato de seminario;
« provas individuais e coletivas;

« lista de exercicios.

Séo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e provas escritas e/ou trabalhos coletivos. Para cada
instrumento avaliativo sempre sera oportunizada a recuperagao do contetdo (recuperacéo paralela).

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
quantidade de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter no minimo média trimestral de 60 (sessenta), considerado|
nota de 0 (zero) a 100 (cem).

Trimestralmente sera oportunizada recuperagédo (recuperacgdo trimestral) para o discente que obtiver média abaixo de 60
(sessenta), com contetido estudado no trimestre. E ao final do ano letivo, o aluno que estiver com média anual abaixo de 60
(sessenta), sera oportunizada Verificagcdo Final, com todo o contetddo estudado no ano.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Durante o desenvolvimento da disciplina serao utilizados:

« apostilas elaboradas pelo professor;
« lista de exercicios;

« videos complementares;

« livros da bibliografia da disciplina;

« quadro branco e pinceis;

« computador e projetor;

« Projetos.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica | |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contet'1do / Atividade docente e/ou discente

Semana 01 - Instalagdes de agua :Sistemas de abastecimento
Semana 02 - Dimensionamento de reservatério

Semana 03 - Dimensionamento de alimentador predial
Semana 04 - Dimensionamento de sub-ramais e ramais
12 Trimestre - (18 h) Semana 05 - Dimensionamento de barrilete e colunas
Semana 06 - Perda de carga nas tubulagoes

Inicio: 09/03/2026 Semana 07 - Dimensionamento de tubulagdo de recalque
Término: 03/06/2026 Semana 08 - Dimensionamento de bombas

Semana 09 - Projeto de agua fria

Semana 10 - Avaliagdo Trimestral

Semana 11 - Corregéo de prova e finalizagao de projeto

Semana 12 - Recuperacao Trimestral

Os trabalhos serédo aplicados
durante as semanas dos
trimestres, ja a avaliacao
individual sera aplicada no
periodo de 18/05/2026 a
22/05/2026.

Avaliacao - 1° Trimestre (T1)
Avaliacdo Coletiva: Projeto de dgua fria (40 pontos)

Avaliagao Individual: Avaliacdo escrita com todo contetdo do trimestre (60 pontos).
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Recuperacgao Trimestral (RT1)
A Recuperacao do 1° trimestre

serd aplicada no periodo de Avaliacéo escrita, correspondendo ao contetdo estudado até a data da avaliagdo, com
01/06/2026 a 05/06/2026. predominancia de questdes para desenvolvimento e pratica do raciocinio l6gico e
matematico.

Semana 13 - Introdugéo a instalagdes prediais de esgoto
Semana 14 - Sabado letivo

Semana 15 - Tipos de tubulagdes de esgoto

Semana 16 - Desconectares

Semana 17 - Ramais

Semana 18 - Ramal de descarga e ramal de esgoto

22 Trimestre - (21 h)
Semana 19 - Tubo de queda e tudo de ventilagao
Inicio: 08/06/2026
Semana 20 - Caixas de inspecdo
Término: 12/09/2026
Semana 21 - Projeto de esgoto predial
Semana 22 - Projeto de esgoto predial
Semana 23 - Avaliagdo Trimestral
Semana 24 - Sabado Letivo

Semana 25 - Corregéo de prova e finalizagdo de Projeto

Semana 26 - Recuperacéo Trimestral

Os trabalhos serédo aplicados
durante as semanas dos
trimestres, ja a avaliacao
individual sera aplicada no

2;;8%‘;20‘12%24/08/2026 a Avaliacéo Individual: Avaliagio escrita com todo conteldo do trimestre (60 pontos).

Avaliacao - 2° Trimestre (T2)

Avaliacao Coletiva: Projeto de instalacdes de esgoto predial (40 pontos).

Recuperagao Trimestral (RT2)
A Recuperagéo do 2°
trimestre sera aplicada no periodo ||{Avaliacéo escrita, correspondendo ao contelido estudado até a data da avaliagdo, com
de 08/09/2026 a 11/09/2026. predominancia de questdes para desenvolvimento e pratica do raciocinio légico e
matematico.

Semana 27 - Instalagdes Prediais de aguas pluviais

Semana 28 - Dados para projeto de instalagdes aguas pluviais
Semana 29 - Semana Académica SacalFF

Semana 30 - Vazoes de projeto

Semana 31 - Dimensionamento de calhas

Semana 32 - Dimensionamento de condutores verticais

32 Trimestre - (21 h)
Semana 33 - Sabado Letivo
Inicio: 14/09/2026
Semana 34 - Dimensionamento de condutores horizontais
Término: 18/12/2026
Semana 35 - Projeto de &guas pluviais
Semana 36 - Projeto de dguas pluvias
Semana 37 - Projeto de &guas pluviais
Semana 38 - Avaliagao Trimestral

Semana 39 - Corregéo de prova

Semana 40 - Recuperagao Trimestral
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Os trabalhos serao aplicados
durante as semanas dos
trimestres, ja a avaliacdo
individual sera aplicada no
periodo de 23/11/2026 a
27/11/2026.

Avaliacao - 3° Trimestre (T3)
Avaliacao Coletiva: Projeto de Instalagdes de aguas Pluviais (40 pontos)

Avaliacao Individual: Avaliagdo escrita com todo conteldo do trimestre (60 pontos).

Recuperacgao Trimestral (RT3)
A Recuperagéo do 3°
trimestre sera aplicada no periodo ||{Avaliacéo escrita, correspondendo ao contelido estudado até a data da avaliagdo, com
de 14/12/2026 a 18/12/2026. predominancia de questdes para desenvolvimento e pratica do raciocinio légico e
matematico.

Verificagdo Suplementar (VS)

No periodo de 21/12/2026 a Avaliacdo escrita, correspondendo ao conteldo estudado até a data da avaliagdo, com

23/12/2026. predominancia de questdes para desenvolvimento e pratica do raciocinio légico e
matematico.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica |11.2) Bibliografia complementar

CARVALHO, R. J. Instalagdes Prediais Hidraulico-sanitarias:
principios basicos para elaboragédo de projetos. 2ed. Sao Paulo:
Blucher, 2016.

CREDER, H. Instalagdes Hidraulicas e Sanitarias. 6. Ed.,

Rio de Janeiro: LTC, 2006. 450p. AZEVEDO, N; FERNANDEZ, M. F. Manual de Hidraulica. 9 ed. Sao

Paulo: Blucher, 2015.
MACYNTYRE, A. J. Manual de Instalagdes Hidraulicas e

Sanitéarias. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos,

1990 MELO, W. O.; AZEVEDO, J. M. N. Instalacdes Prediais Hidraulico-

sanitarias. 1 ed. Sao Paulo: Blucher, 1988.

CARVALHO, R. J. Instalagbes Hidraulicas e o Projeto de

Arquitetura .2ed. Edgard BOTELHO, M. H. C.; RIBEIRO, G. A. J. Instalagbes Hidraulicas

Prediais: utilizando tubos plasticos. 4 ed. Sdo Paulo: Blucher, 2014.

MACYNTYRE, A. J. Instalagbes Hidraulicas - Prediais e Industriais.
4. Ed., Rio de Janeiro: LTC, 2010.

12) OBSERVACOES

O Cronograma de Desenvolvimento (10) pode sofrer pequenas alteragdes devido a mudangas de horério ou eventos pertinentes

adrea.
Ana Carolina Lemos de Souza Pessanha Raul Simiqueli Cabral
Professor Substituto Coordenador
Componente Instalagbes Hidraulica Curso Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Documento assinado eletronicamente por:

= Ana Carolina Lemos de Souza Pessanha, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, em 23/03/2026 23:41:43.
» Raul Simiqueli Cabral, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCTEDCSAP, COORDENA(}AO DO CURSO TECNICO EM EDIFICA(;éES, em 24/03/2026 11:51:23.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 23/03/2026. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 728636
Cédigo de Autenticagdo: 8cf95d168b
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Santo Antbnio de Padua
AVENIDA JOAO JAZBICK, S/N, None, AEROPORTO, SANTO ANTONIO DE PADUA / RJ, CEP 28470-000
Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 7/2026 - CDPROCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Série: 32 ano

Ano 2025

[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||L|’ngua Portuguesa |
|Abreviatura ||n§o se aplica |
|Carga hordéria presencial ||60h/a |
Carga horaria a distancia - ndo se aplica | ndo se aplica |
Carga horaria de atividades teéricas | 60h/a l
Carga horéria de atividades praticas | ndo se aplica |
Carga horaria de atividades de Extensdo | ndo se aplica I
Carga horéria total | 60h/a |
Carga horaria/Aula Semanal | 2h/a I
Professor | Vagner Leite Rangel |
Matricula Siape | 3358254 ]

|

|2) EMENTA

Revisdo de linguagem, lingua e géneros. Sintaxe. Periodo Simples e composto. Pontuagdo. Conjungbes coordenativas e
subordinativas. Colocagao Pronominal. Discurso direto, indireto e indireto livre. Tipos textuais: descritivos, narrativos,
expositivos, injuntivos e argumentativos (tese, estrutura do paragrafo, tipos de argumentos, repertério oriundo de outras areas
do conhecimento). O texto dissertativo-argumentativo e as competéncias avaliativas do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM). Concordancia verbal e nominal. Caracteristicas estéticas, histéricas, sociais e culturais do Pré-Modernismo, da
Semana de 22, das vanguardas europeias do século XX, 1a e 2a geragbes do Modernismo. A literatura contemporanea.
Estudo dos autores e obras mais representativos. Conto e romance das literaturas indigenas e africanas em lingua portuguesa.
Argumentagdo: debate; carta argumentativa; artigo de opinido e editorial; textos dissertativo-argumentativos. A dimensao
discursiva da linguagem e produgao de sentido. Leitura e interpretacédo de textos.

AREA DE INTEGRACAO:

Em Artes, havera contribuicdo desta disciplina, j& que os alunos devem se apropriar de saberes culturais e estéticos inseridos
nas praticas de producéo e apreciacédo artisticas, fundamentais para a formagdo e o desempenho social do cidaddo; além
disso, conhecer arte é saber produzir, apreciar e interpretar formas artisticas e culturais em uma dimensao critica e
contextualizada, segundo os sistemas simbdlicos que integram cada linguagem prépria da arte. Em Filosofia, Histéria e
Sociologia, por exemplo, consideram-se como contribuicdo a aquisicdo dos processos histéricos ao longo das idades Média e
moderna, os processos de formagao de vérias sociedades, a partir dos enfoques cultural, social, politico e econémico. Tais
saberes estdo em consonancia com os estudos, principalmente, de Literatura nesta etapa do curso.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

« Reconhecer diferentes fungdes da arte, do trabalho da produgéo dos artistas em seus meios culturais;

« Analisar as diversas producdes artisticas como meio de explicar diferentes culturas, padrdes de beleza e preconceitos;

« Reconhecer o valor da diversidade artistica e das inter-relacdes de elementos que se apresentam nas manifestacdes de
Varios grupos sociais e étnicos;

« Estabelecer relagbes entre o texto literario e 0 momento de sua producéo, situando aspectos do contexto histérico,
social e politico;

« Relacionar informagdes sobre concepcoes artisticas e procedimentos de construgdo do texto literario;

« Reconhecer a presenca de valores sociais e humanos atualizaveis e permanentes no patriménio literario nacional.

« Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significagao e integradora da organizacéo
do mundo e da prépria identidade;

« Compreender e usar os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens como meios de organizagdo cognitiva da
realidade pela constituicao de significados, expressao, comunicacao e informagao;

« Instrumentalizar-se de modo a integrar consciente e proficientemente o circuito ler, pensar, falar, escrever e reler;

« Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus contextos, mediante a
natureza, funcédo, organizacao, estrutura das manifestacoes, de acordo com as condi¢cdes da producéo e recepgao;

« Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestagcdes especificas;

« Ler e analisar criticamente obras literarias produzidas no contexto do Modernismo e da Literatura Contemporanea,
caracterizando sua linguagem e o tratamento dado as personagens e aos temas apresentados.

« Desenvolver o ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira e Africana e a educacédo das relagdes étnico-raciais no
cotidiano como contetdo de Literatura.

« Reconhecer diferentes fungbes da arte, do trabalho da producéao dos artistas em seus meios culturais.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica.

_ ———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Projeto interdisciplinar com outras disciplinas propedéuticas, como, por exemplo, Filosofia e Artes, bem como Sociologia,
Biologia e Historia.

(X ) Projetos como parte do curriculo: trata-se do projeto interdisciplinar

com as referidas areas de conhecimento. ( X) Cursos e Oficinas como parte do curriculo:
oficina de redagdo e escrita criativa.

() Programas como parte do curriculo
() Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica.

Justificativa:

Nao se aplica.

Objetivos:

Nao se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica.

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE I RELACAO INTERDISCIPLINAR |
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[6) cCONTEUDO

12 Trimestre:

1. Estudos da Lingua

1.1. Revisdo de linguagem, lingua. Sintaxe e producéo de sentido;
1.2. Frase, oragao, periodo;

1.3. Subordinagéo e Coordenagéo;

1.4. Periodo Composto por Subordinacao.

2. Estudos de Literatura
2.1. Vanguardas Europeias;

2.2. Modernismo: 1a geragao.

3. Estudos de Producéao Textual
3.1. Géneros textuais: narrativos, expositivos, injuntivos e argumentativos;

3.2. Dissertagéo.

22 Trimestre:
4. Estudos da Lingua

4.1. Periodo Composto por Subordinacao.

5. Estudos de Literatura - .
N&o se aplica.

5.1. Modernismo: 2a geragao.

6. Estudos de Producao Textual
6.1. Definicdo, contexto de circulagéo, estrutura e linguagem;

6.2. Dissertacgao.

32 Trimestre:
7. Estudos da Lingua
7.2. Periodo Composto por Coordenagéo.

7.1. Colocagao Pronominal.

8. Estudos de Literatura
8.1. Modernismo: 3a geragao.

8.2. Literatura contemporanea: poesia concreta, poesia marginal, Literaturas
africanas de Lingua Portuguesa e afrodescendentes contemporaneas

9. Estudos de Producao Textual

9.1. Géneros: crbnica, artigo de opinido, resenha, editorial, debate, manifesto,
curriculo, dissertagdo, escolar

9.2. Redagéo de Concurso Publico.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Considerando o Projeto Pedagégico do Curso (PPC), o curso adotara um processo metodolégico dialégico e progressivo entre
as estratégias de ensino-aprendizagem elencadas abaixo:

Aula teodrica, expositiva e dialogada;

Aula pratica - resolucédo de problemas para aprimoramento do raciocinio socialmente validado;

Estudo dirigido de textos;

Exercicio de verficiagao;

Atividades em grupo;

Avaliacao (diagnostica, formativa e somativa);

« Cine-ENEM -- obras de arte e repertorio cultural;

o Literatura trimestral - uma obra de arte por trimestre;

« Projeto Interdisciplinar - entrevista com professores especialistas em determinados autores cujo pensamento social
relaciona-se com os eixos tematicos do Enem;

« Redagdo Nota 1000 - ensino e aprendizagem das 5 Competéncias da reda¢do do Enem;

o Matriz de Referéncia - ensino e aprendizagem da matriz de linguagens da prova objetiva do Enem;

Além das tarefas acima, que serdo consideradas partes do processo avaliativo, também poderemos empregar os seguintes
instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, producdes textuais individuais e trabalhos em grupo realizados em sala de
aula, para evitar o uso excessivo de IA.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
quantidade de respostas adequadas. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por
cento) do total de acertos do trimestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 100,0 (cem).

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

A principio, os recursos necessarios para o desenvolvimento do curso sdo os seguintes: sala de aula, biblioteca, auditério,
textos (referéncia bibliografica); materiais didaticos, midias (youtube, canvas, google, livros etc.); musicas; livros literarios,
datashow para reprodugao de videos e som.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|
|
|N50 se aplica. ||N50 se aplica ||Néo se aplica |
|
|

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente

1a semana: Apresentagao da turma, do professor e da proposta de trabalho.
2a semana: Vanguardas Europeias.

3a semana: Vanguardas Europeias.

4a semana: Género textual: dissertagao.

5a semana: Género textual: dissertagéo.

12 Trimestre - (20h/a)
6a semana: Entrega das redacdes. Reviséo de contelido: termos da oracao.
7a semana: Periodo Composto por Subordinagao.

Inicio:09/03/2026
8a semana: Modernismo: 1a geragao.
Término:06/06/2025
9a semana: Modernismo: 1a geragao.

10a semana: Apresentagdo dos seminarios.

11a semana: Periodo Composto por Subordinagéo.

12a semana: Avaliacédo de Lingua Portuguesa.

13a semana: Recuperacgéo paralela.

Avaliacao 1 (A1)

Avaliacao em produgéo textual individual no valor de 20 pontos;
Entre
Avaliacéo presencial em grupo (semindrio) no valor de 30 pontos;
sem data prévia
Avaliagao escrita e presencial no valor de 50 pontos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

apos os resultados da A1

RT1

Recuperacéao paralela: Avaliagdo escrita individual e presencial.

22 Trimestre - (20h/a)

Inicio:
08/06/2026
Término:

12/09/2026

1a semana: Apresentacao da turma, do professor e da proposta de trabalho.

2a semana: Vanguardas Europeias.
3a semana: Vanguardas Europeias.
4a semana: Género textual: dissertagao.

5a semana: Género textual: dissertagao.

6a semana: Entrega das redagdes. Reviséo de conteido: termos da oracéo.

7a semana: Periodo Composto por Subordinagéo.
8a semana: Modernismo: 1a geragéo.

9a semana: Modernismo: 1a geracao.

10a semana: Apresentagdo dos seminarios.

11a semana: Periodo Composto por Subordinagéo.
12a semana: Avaliacédo de Lingua Portuguesa.

13a semana: Recuperacgédo Paralela.

sem data prévia

Avaliacao 2 (A2)
Avaliacéo em produgéo textual individual no valor de 20 pontos;
Avaliacao presencial em grupo (seminario) no valor de 30 pontos;

Avaliagao escrita e presencial no valor de 50 pontos

depois da A2

RT2

Recuperacao trimestral: Avaliagao escrita individual e presencial.

32 Trimestre - (20h/a)

Inicio:

08/06/2026

Término:

12/09/2026

1a semana: Género textual: dissertacéo.

2a semana: Género textual: dissertacao.

3a semana: entrega das redagdes. Periodo Composto por Subordinacédo
4a semana: Periodo Composto por Coordenagao.

5a semana: Periodo Composto por Coordenagéo.

6a semana: Modernismo: 3a geragéo.

7a semana: Modernismo: 3a geracao.

8a semana: Modernismo: 3a geragao e literatura contemporanea.
9a semana: Modernismo: literatura contemporanea.

10a semana: apresentagao dos seminarios.

11a semana: Colocacéo pronominal.

12a semana: Avaliacédo de Lingua Portuguesa.

13a semana: Recuperacgao paralela.

sem data prévia

Avaliacao (A3)
Avaliacéo em produgéo textual individual no valor de 20 pontos;
Avaliacéo presencial em grupo (semindrio) no valor de 30 pontos;

Avaliagao escrita e presencial no valor de 50 pontos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

RT3
depois da A3

Recuperacéao paralela: Avaliagdo escrita individual e presencial

Verificacdo Suplementar (VS)
20 de dezembro de 2026

Avaliagao presencial, escrita e

individual

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

ABAURRE, M. L. et al. Portugués: contexto, interlocucdo e
sentido. Sdo Paulo: Moderna, 2008. 3. V.

BAGNO, M. Preconceito linguistico: o que é, como se faz. Sao
Paulo: Loyola, 1999.

BOSI, A. Histéria concisa da literatura brasileira. 43. ed. Séo
Paulo: Cultrix, 2006.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica.
Parametros Curriculares do Ensino Médio: linguagens, cédigos
e suas tecnologias.

CEREJA, W.; MAGALHAES, T. C. Literatura Brasileira. Sdo
Paulo: Atual, 2000.

COSCARELLI, C. V. (org.). Novas tecnologias, novos textos,
novas formas de pensar. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2003.

COSTA VAL, M. G. Redacéo e textualidade. Sao Paulo: Martins
Fontes, 2007.

PERINI, M. A. Gramatica Descritiva do Portugués. S&o Paulo:
Atica, 1996.

. Sofrendo a gramatica: ensaios sobre a linguagem. Sao
Paulo: Atica, 2000.

ANTUNES, |. Muito além da gramatica. Sdo Paulo: Parabola,
2007.

. Lingua, texto e ensino. Sdo Paulo: Parabola, 2009.

BAKHTIN, M. Marxismo e filosofia da linguagem. Séo Paulo:
Hucitec, 1992.

BECHARA, E. Moderna Gramatica Portuguesa. 37. ed. Rio
de Janeiro: Lucerna, 1999.

BRASIL, Plano Nacional das Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo das Relagdes Etnico-raciais e para o Ensino
de Histéria e Cultura Afro-brasileira e Africana. Brasilia:
SECAD; SEPPIR, jun. 2009.

BRASIL. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao
das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino da Histéria Afro-
Brasileira e Africana. Brasilia: SECAD/ME, 2004.

CARONE, F B. Morfossintaxe. Série Fundamentos. 8. ed.
Sao Paulo: Atica, 1986.

DIONISIO, A. P.; MACHADO, A.R.; BEZERRA, M. A. Géneros
textuais e ensino. Rio de Janeiro: Lucerna, 2002.

GOMES, Nilma Lino. Alguns termos e conceitos presentes no
debate sobre relagdes raciais no Brasil: uma breve discussao.
Educagao antirracista: caminhos abertos pela Lei Federal n®
10.639/03. Brasilia: MEC/SECAD, 2005. p. 39-62.

GUIMARAES, Antonio Sérgio Alfredo. Racismo e antirracismo
no Brasil. Sdo Paulo: Editora 34, 1999.

KOCH, I. V. O texto e a construgédo dos sentidos. Sdo Paulo:
Contexto, 1997.

. A coesdo textual. 8. ed. Sao Paulo: Contexto, 1996.

. A inter-acdo pela linguagem. Sao Paulo: Contexto,
1995.

KOCH, I. V.; TRAVAGLIA, L. C. A coeréncia textual. 7. ed.
Séo Paulo: Contexto, 1996.

NEVES, M. H. M. Gramatica de usos do portugués. Sao
Paulo: UNESP, 2000.

PERINI, M. A. Sintaxe Portuguesa — metodologia e fungdes.
Sao Paulo: Atica, 1994.

] . Para uma nova gramatica do portugués. Sao Paulo:
Atica, 2007.

POSSENTI, S. Por que (n&o) ensinar gramatica na escola.
Campinas: Mercado de Letras, 1996.

SILVEIRA, S. Li¢oes de Portugués. 10. ed. Rio de Janeiro:
Presenca/Pro-leitura Instituto Nacional do Livro, 1988.

TRAVAGLIA, Luiz C. Gramatica e Interacdo. Sao Paulo:
Cortez, 2003.

PLANO DE ENSINO 7/2026 - CDPROCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU | Pdgina

6de 7




Vagner Leite Rangel
Raul Smiqueli Cabral
Coordenador
Curso Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Professor
Componente Curricular Lingua Portuguesa

Coordenacdo do Curso Técnico em Edificages

Documento assinado eletronicamente por:
s Vagner Leite Rangel, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 19/03/2026 16:32:17.
» Raul Simiqueli Cabral, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCTEDCSAP, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICAGOES, em 19/03/2026 21:22:31.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 19/03/2026. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 727320
Codigo de Autenticagdo: 6ce4874731

PLANO DE ENSINO 7/2026 - CDPROCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU | Pagina 7 de 7



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Santo Antbnio de Padua
AVENIDA JOAO JAZBICK, S/N, None, AEROPORTO, SANTO ANTONIO DE PADUA / RJ, CEP 28470-000
Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 2/2026 - CDPROCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnologico: Infraestrutura

Série: 3% ano
Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Matematica
Abreviatura Nao se aplica
Carga horaria presencial 60 h/a
Carga horéria de atividades tedricas 60 h/a
Carga horaria de atividades praticas 0 h/a
Carga horéria de atividades de Extensao 0 h/a
Carga horéria total 60 h/a
Carga horaria/Aula Semanal 2 h/a
Professor Fernanda Angelo Pereira
Matricula Siape 3422193
2) EMENTA
Geometria Analitica, Numeros Complexos, Polindbmios, Matematica Financeira, Estatistica.
3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Dominar os conceitos de grandezas bem como suas relagdes com a area de automacao.

Compreender conceitos, procedimentos e estratégias matematicas que permitam aplica-la no cotidiano.
Construir e interpretar graficos, tabelas e textos que envolvam dados estatisticos.

Reconhecer e dominar as operagdes que envolvam polinémios.

Resolver equagdes algébricas diversas.

Resolver problemas utilizando o célculo da distancia entre dois pontos.

Identificar e determinar as equagdes geral e reduzida de uma reta.

Identificar retas paralelas e retas perpendiculares a partir de suas equagoes.

Determinar a equagao da circunferéncia na forma reduzida e na forma geral, conhecidos o centro e o raio.
Reconhecer as conicas, suas equagdes e propriedades.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica a esse componente curricular.
|

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Essa disciplina nao tera atividades relacionadas ao SACAIFF.

Nao se aplica a esse componente curricular.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica a esse componente curricular.

Justificativa:

N&o se aplica a esse componente curricular.

Objetivos:

N&o se aplica a esse componente curricular.

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica a esse componente curricular.

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE RELACAO INTERDISCIPLINAR
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6) CONTEUDO

12 TRIMESTRE

1. Geometria analitica:

1.1. Coordenadas cartesianas no plano:

1.2. Equagéo da reta:

1.3. Distancia de ponto a reta:

1.4. Circunferéncia.

1.5. Conicas:

2. Nimeros Complexos:

2.1. Introdugéo;

2.2. O Conjunto dos Numeros Complexos;

2.3 Forma Algébrica dos Niumeros Complexos;

2.4. Representagéo Geométrica dos Numeros Complexos;
2.5. Conjugado, Divisdo e Médulo de um Numero Complexo;
2.6. Forma Trigonométrica dos Numeros Complexos;
2.7. Outras aplicagoes.

2° TRIMESTRE

3. Polinbmios:

3.1. Definigéo;

3.2. Funcéo Polinomial;

3.3. Valor Numérico de um Polinémio;

3.4. Raiz de um Polinémio;

3.5. Operagoes com Polinémios;

4. Matematica Financeira:

4.1. Razéo e Proporgéo;

4.2. Grandezas Diretamente e Inversamente Proporcionais;
4.3. Porcentagem;

4.4. Regra de Trés;

32 TRIMESTRE

4.5. Juros Simples;

4.6. Juros Compostos;

4.7. Equivaléncia de Taxas.

5. Estatistica:

5.1. Termos de uma Pesquisa Estatistica;

5.2. Representagao Gréfica;

5.3. Medidas de Tendéncia Central;

5.4. Medidas de Disperséao;

5.5. Estatistica e Probabilidade.

As metodologias de ensino buscam
relacionar os contetdos de forma a ampliar
o horizonte dos estudantes, mostrando
aplicagcbes dos conteldos em situagdes
cotidianas e em atividades relacionadas a
construgao civil.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o alcance dos objetivos propostos serdo empregados os seguintes procedimentos didaticos: aulas expositivas
dialogadas. Trabalhos em grupos. Estudos dirigidos individual e/ ou em grupo, resolugao de listas de exercicios pelos
alunos e corregao em sala pelo professor. Aula de campo.
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8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

entre outros

Sera utilizado no desenvolvimento da disciplina quadro branco, livro didatico, lista de exercicios, régua, barbante

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data

Local/Empresa Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

curricular.

N&o teremos visitas técnicas referente a esse componente

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre -
(26 h/a)

Inicio: 09 de
marco de 2026

Término: 03 de
junho de 2026

13 semanas

12 Trimestre

Semanas 1 a5:

1. Geometria analitica:

1.1. Coordenadas cartesianas no plano:

1.2. Equagao da reta:

1.3. Distancia de ponto a reta:

1.4. Circunferéncia.

1.5. Conicas:

Semanas 6 a 10:

2. Numeros Complexos:

2.1. Introdugao;

2.2. O Conjunto dos Nimeros Complexos;

2.3 Forma Algébrica dos Numeros Complexos;

2.4. Representacdo Geométrica dos Numeros Complexos;
2.5. Conjugado, Divisao e Médulo de um Numero Complexo;
2.6. Forma Trigonométrica dos Numeros Complexos;

2.7. Qutras aplicagoes.

Semanas 11 a 13:

Revisdo, Avaliacdo e Recuperacao trimestral
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Os trabalhos
serdo aplicados
durante as
semanas dos
trimestres, ja a
avaliacao
individual sera
marcada para a
pendltima
semana de cada
trimestre.

A avaliacdo consistira em provas dissertativas, trabalhos individuais, resolugcdo de exercicios e a
observacao do processo de ensino aprendizagem, que é uma agao didatica permanente do trabalho
docente. Sendo assim, adotaremos o seguinte modelo de avaliagdo:

T: Trabalho em grupo: 30 pontos.

« Atividades em grupos. Serdo atividades realizadas extraclasse. Serdo avaliados os seguintes
critérios: Compromisso, assiduidade, organizagao, relacionamento, participagéo e pontualidade.

S: Avaliagao Subjetiva Individual: 10 pontos.

« Avaliagao subjetiva individual a respeito da postura do estudante ao longo das aulas no trimestre.
Os aspectos levados em conta para a avaliagdo serao: assiduidade, compromisso, participacao
nas atividades propostas em aula, engajamento.

P: Prova: 60 pontos.

« Avaliagao escrita individual e sem consulta. Sera aplicada em dia estipulado pelo professor em
conformidade com a coordenagao.

Sera avaliada a aprendizagem do aluno.

A média trimestral serd a soma de (T+S+ P), enquanto que a média final anual sera a média aritmética de
N1, N2 e N3, onde N representa a nota de cada trimestre.

Recuperacao Trimestral

A recuperacgao trimestral da aprendizagem sera aplicada aos estudantes que nao alcangarem o
média de 60 pontos no trimestre em data acertada com a coordenagao do curso. Sera uma
avaliagao no valor de 100 pontos ao término de cada trimestre e contara para a nota do estudante
o melhor resultado obtido entre a nota do trimestre em questao e a nota da recuperacao obtida no
mesmo.Nao havera recuperagao paralela durante o processo de desenvolvimento da disciplina.

22 Trimestre -
(24 h/a)

Inicio: 08 de
junho de 2026

Término: 12 de
setembro de 2026

12 semanas

2° trimestre

Semanas 1 a 5:

3. Polindmios:

3.1. Definigéo;

3.2. Fungéao Polinomial,

3.3. Valor Numérico de um Polinémio;
3.4. Raiz de um Polinémio;

3.5. Operagoes com Polindémios;
Semanas 6 a 9:

4. Matematica Financeira:

4.1. Razéo e Proporgao;

4.2. Grandezas Diretamente e Inversamente Proporcionais;
4.3. Porcentagem;

4.4. Regra de Trés;

Semanas 10 a 12:

Revisao, Avaliacdo e Recuperagao trimestral
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Os trabalhos
serdo aplicados
durante as
semanas dos
trimestres, ja a
avaliacao
individual sera
marcada para a
pendltima
semana de cada
trimestre.

A avaliacdo consistira em provas dissertativas, trabalhos individuais, resolugcdo de exercicios e a
observacao do processo de ensino aprendizagem, que é uma agao didatica permanente do trabalho
docente. Sendo assim, adotaremos o seguinte modelo de avaliagdo:

T: Trabalho em grupo: 30 pontos.

« Atividades em grupos. Seréo atividades realizadas extraclasse. Serdo avaliados os seguintes
critérios: Compromisso, assiduidade, organizagao, relacionamento, participagéo e pontualidade.

S: Avaliagao Subjetiva Individual: 10 pontos.

« Avaliagao subjetiva individual a respeito da postura do estudante ao longo das aulas no trimestre.
Os aspectos levados em conta para a avaliagdo serao: assiduidade, compromisso, participacao
nas atividades propostas em aula, engajamento.

P: Prova: 60 pontos.

« Avaliagao escrita individual e sem consulta. Sera aplicada em dia estipulado pelo professor em
conformidade com a coordenagao.

Sera avaliada a aprendizagem do aluno.

A média trimestral serd a soma de (T+S+ P), enquanto que a média final anual sera a média aritmética de
N1, N2 e N3, onde N representa a nota de cada trimestre.

Recuperacao Trimestral

A recuperagao trimestral da aprendizagem sera aplicada aos estudantes que nao alcangarem o
média de 60 pontos no trimestre em data acertada com a coordenagéo do curso. Sera uma
avaliagdo no valor de 100 pontos ao término de cada trimestre e contara para a nota do estudante
o melhor resultado obtido entre a nota do trimestre em questao e a nota da recuperagao obtida no
mesmo.N&o havera recuperagao paralela durante o processo de desenvolvimento da disciplina.

32 Trimestre -
(26 h/a)

Inicio: 14 de
setembro de 2026

Término: 18 de
dezembro de 2026

13 semanas

32 trimestre:

Semanas 1 a 3:

4.5. Juros Simples;

4.6. Juros Compostos;

4.7. Equivaléncia de Taxas.
Semanas 4 a 9:

5. Estatistica:

5.1. Termos de uma Pesquisa Estatistica;
5.2. Representagao Grafica;

5.3. Medidas de Tendéncia Central;
5.4. Medidas de Dispersao;

5.5. Estatistica e Probabilidade.
Semanas 10 a 13:

Revisdo, Avaliacéo e Recuperacao trimestral
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Os trabalhos
serao aplicados
durante as
semanas dos
trimestres, ja a
avaliacao
individual sera
marcada para a
pendltima
semana de cada
trimestre.

A avaliacdo consistira em provas dissertativas, trabalhos individuais, resolu¢cdo de exercicios e a
observacao do processo de ensino aprendizagem, que € uma agao didatica permanente do trabalho
docente. Sendo assim, adotaremos o seguinte modelo de avaliagdo:

T: Trabalho em grupo: 30 pontos.

« Atividades em grupos. Seréo atividades realizadas extraclasse. Serdo avaliados os seguintes
critérios: Compromisso, assiduidade, organizagao, relacionamento, participagéo e pontualidade.

S: Avaliagao Subjetiva Individual: 10 pontos.

« Avaliagao subjetiva individual a respeito da postura do estudante ao longo das aulas no trimestre.
Os aspectos levados em conta para a avaliagdo serao: assiduidade, compromisso, participacao
nas atividades propostas em aula, engajamento.

P: Prova: 60 pontos.

« Avaliagao escrita individual e sem consulta. Sera aplicada em dia estipulado pelo professor em
conformidade com a coordenagao.

Sera avaliada a aprendizagem do aluno.

A média trimestral sera a soma de (T+S+ P), enquanto que a média final anual serd a média aritmética de
N1, N2 e N3, onde N representa a nota de cada trimestre.

Recuperacao Trimestral

A recuperagao trimestral da aprendizagem sera aplicada aos estudantes que nado alcangarem o
média de 60 pontos no trimestre em data acertada com a coordenagao do curso. Serd uma
avaliagao no valor de 100 pontos ao término de cada trimestre e contara para a nota do estudante
o melhor resultado obtido entre a nota do trimestre em questao e a nota da recuperagao obtida no
mesmo. Nao havera recuperagdo paralela durante o processo de desenvolvimento da disciplina.

VS (Verificagdo Suplementar)

A avaliacao suplementar sera aplicada aos estudantes que dela fizerem jus em data estabelecida
pela coordenagao de curso em conformidade com a diregao de ensino. O conteldo que sera
cobrado na avaliagdo estd em consonancia com a ementa da disciplina. Conforme regulamento
essa avaliagao tera um valor de 100 pontos.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar

.1985.

IEZZI, G.; Fundamentos de Matematica . . o o ;
Elementar. Volume 6, Sao Paulo: Atual PAIVA, M. Matematica (Ens|n0 Med|0). Volume Unico. Sao

GIOVANNI; BONJORNO; GIOVANNI Jr.; Matemética

DANTE, L. R. Contexto e Aplicagbes, Completa. Volume Unico. FTD, 2002.
(Ensino Médio). Volume Unico. 3. Ed. Sao
Paulo: Atica, 2009. IEZZI, G.; Fundamentos de Matematica Elementar. Volume

11, S&o Paulo: Atual .1985.

Paulo: Moderna, 2005.

BALESTRL R’ Matematica: |nteragéo e SMOLE, M. S, DlNlZ, M. I. Matemé'[lca, 22 série (Ensino
tecnologia, Volume 3/ Rodrigo Balestri.  |[Médio). 5. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2005.
2.ed. Sao Paulo: Leya, 2016.

YOUSSEF, A. N.; SOARES, E.; FERNADEZ, V. P.
Matematica de olho no mundo do trabalho (Ensino Médio).
Volume Unico. Sao Paulo: Scipione, 2005.

Fernanda Angelo Pereira Raul Simiqueli Cabral
Professora Coordenador
Componente Curricular Matematica Curso Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Santo Antonio de Padua
AVENIDA JOAO JAZBICK, S/N, None, AEROPORTO, SANTO ANTONIO DE PADUA / RJ, CEP 28470-000
Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 16/2026 - CCTEDCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Ano 2026

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular Planejamento e Orgamento de Obras

[Abreviatura | |
|Carga hordria presencial ||60 horas |
[Carga horéria de atividades tedricas [[n@o se aplica |
[Carga horéria de atividades praticas [[n@o se aplica |
Carga hordria total | 60 horas |
Carga horéria/Aula Semanal | 1:30 h |
Professor | lully da Silva Amaral Pereira |
Matricula Siape (3498299 |

|2) EMENTA

Projeto bdsico e executivo, composigdo de pregos, custo, preco, valor, memorial descritivo, quantitativo dos materiais, BDI,
planilha orgamentaria e cronograma fisico-financeiro. Boletins e catalogos EMOP. Analise da lei das licitagdes, Lei N° 8666 de
1993 e modificagdes. Curva ABC.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Assimilar os conceitos e critérios para planejamento e orgamento de obra. Compreender os principios basicos de softwares de
planejamento e orgamento. Conseguir aplicar os conhecimentos tedricos ao pratico.

1.2. Espedificos:

« Perceber e compreender que as sociedades sdo produtos da agdo humana, construidas e reconstruidas em tempos e
espacos diversos e influenciadas por relagdes de poder, trabalho, sociais e ainda por valores éticos, estéticos e culturais;

« Desenvolver de forma auténoma o pensamento, a fim de contribuir para a formagdo e compreensdo do contexto onde se
inserem, através da utilizagdo do trabalho como principio educativo;

« Desenvolver e executar projetos de edificagbes conforme normas técnicas de seguranca e de acordo com legislagdo
especifica;

o Distinguir e internalizar atitudes de responsabilidade e comprometimento com a salde e direito individual, dever para
com o coletivo e para com a preservagdo do meio ambiente;

« Pesquisar e compreender, principios cientificos e informagGes tecnoldgicas da atualidade.

|6) CONTEUDO
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE

1° trimestre:

« Conceitos de preco, custo e orgcamento. Métodos de orgamentacao.
« Classificagao dos gastos: despesas e custos diretos e indiretos.

- Etapas de uma obra

« Levantamento quantitativo de servigos, materiais e equipamentos

« Composigao de custos: Materiais, mao-de-obra e equipamentos.

« Dimensionamento de equipes de trabalho.

2° trimestre:

« Elaboracao de planilhas de quantitativos

« Composicao do BDI

« Curva ABC e Redes de planejamento PERT/COM

« Elaboragao de cronograma Fisico-Financeiro, Grafico de Gantt e Histograma
3° trimestre:

« Planejamento de empreendimentos

« Estimativas preliminares de custo

« Analise simplificada de viabilidade

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodolégicos sdo os descritos abaixo:

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacao ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem,
interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a par r do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve
favorecer a analise critica, resultando na producéo de novos conhecimentos. Propde a superacéo da passividade e
imobilidade intelectual dos estudantes.

« Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugcao de questdes e situagoes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo & socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgao das ideias, portanto, espago onde um
grupo discuta ou debata temas ou problemas que sao colocados em discusséao.

« Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

« Avaliacao formativa - Avaliagao processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Séo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e provas escritas e/ou trabalhos coletivos. Para cada
instrumento avaliativo sempre seré oportunizada a recuperagao do contetdo (recuperacgéo paralela).

Todas as atividades sao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
quantidade de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter no minimo média trimestral de 60 (sessenta), considerado
nota de 0 (zero) a 100 (cem).

Trimestralmente ser& oportunizada recuperagao (recuperagao trimestral) para o discente que obtiver média abaixo de 60
(sessenta), com contetido estudado no trimestre. E ao final do ano letivo, o aluno que estiver com média anual abaixo de 60
(sessenta), sera oportunizada Verificagdo Final, com todo o contetdo estudado no ano

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Atividades de resumo e pesquisa- Textos fornecidos pelo professor, em formato PDF, que poderdo ser impressos pelos
estudantes. Videos apresentados em sala de aula (via data show existentes nas salas de aula), ou link dos mesmos via
plataformas digitais para as atividades extraclasse. Sites e plataformas de pesquisa.

Atividades ludicas em sala de aula - Material fornecido pelo professor (de sua propriedade), que devera ser devolvido no fim da
aula. Qualquer outro material que precise ser adquirido pelos estudantes sera informado previamente.

Laboratério do curso de Edificagdes - Para o uso do laboratério sera observada as normas de conduta desse espago, assim como
as normas de vestimenta para a sua utilizagdo segura e eficiente. As atividades realizadas nesse espago serdo previamente
informadas pelo professor, devido a necessidade de execugdo das mesmas. Além disso, tais atividades serdo realizadas no
horario das aulas, sob supervisdo do professor.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente

Semana 01 — Conceitos de prego, custo e orcamento. Métodos de orgamentacdao. Composigao
unitaria de custo direto.

Semana 02 — Conceitos de prego, custo e orgamento. Métodos de orcamentagao - pratica.
Semana 03 — Conceitos de prego, custo e orgamento. Métodos de orgamentagéo - pratica
Semana 04 - Levantamento quantitativo de servigos, materiais e equipamentos

Semana 05 - Levantamento quantitativo de servigos, materiais e equipamentos - pratica

) Semana 06 — Composigao unitaria de custo direto. Custo de materiais, mao-de-obra e
12 Trimestre - equipamentos

Inicio: 09/03/2026 ||Semana 07 - Feriado Tiradentes

Término: Semana 08 - Composigdo unitaria de custo direto. Custo de materiais, mdo-de-obra e
03/06/2026 equipamentos - pratica

Semana 09 - Dimensionamento de equipes de trabalho

Semana 10 — Dimensionamento de equipes de trabalho - pratica
Semana 11 — Prova individual

Semana 12— Revisao prova de recuperagao

Semana 13 — Prova de recuperagao
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

14/04/2026 Avaliacao Coletiva 1 (AC1) - Trabalho em grupo
19/05/2026 Avaliacao Individual 1 (Al1) - Prova individual
02/06/2026 Avaliacao Recuperacao Trimestral 1 (R1) - Prova de Recuperagéao

22 Trimestre -

Inicio: 08/06/2026

Semana 01 — Elaboracéo de planilha de quantitativos

Semana 02 - Elaboracéo de planilha de quantitativos - pratica

Semana 03 - Composigao do BDI

Semana 04 — Sabado letivo

Semana 05 — Composicéo do BDI - pratica

Semana 06 - Curva ABC e Redes de planejamento PERT/COM.

Semana 07 — Curva ABC e Redes de planejamento PERT/COM. - préatica

Semana 08 - Férias

Término: Semana 09 - Férias
12/09/2026
Semana 10 - Elaboracgao de cronograma Fisico-Financeiro, Grafico de Gantt e Histograma
Semana 11 — Elaboragao de cronograma Fisico-Financeiro, Gréafico de Gantt e Histograma —
pratica
Semana 12 — Prova individual
Semana 13 — Revisdo para prova de recuperacdo
Semana 14 — Prova de recuperagao
14/07/2026 Avaliacao Coletiva 1 (AC1) - Trabalho em grupo
25/08/2026 Avaliacao Individual 1 (Al1) - Prova individual
08/09/2026 Avaliacao Recuperacao Trimestral 1 (R1) - Prova de Recuperacéo

32 Trimestre -
Inicio: 14/09/2026

Término:
17/12/2026

Semana 01 — Planejamento de empreendimentos
Semana 02 — Planejamento de empreendimentos
Semana 03 — Planejamento de empreendimentos - pratica
Semana 04 - Planejamento de empreendimentos - pratica
Semana 05 — Avaliagdo coletiva

Semana 06 - Semana cultural

Semana 07 - Estimativas preliminares de custo

Semana 08 - Estimativas preliminares de custo - pratica
Semana 09 — Analise simplificada de viabilidade

Semana 10 — Analise simplificada de viabilidade - pratica
Semana 11 — Analise simplificada de viabilidade - pratica
Semana 12 — Prova individual

Semana 13 — Revisao para prova de recuperagao

Semana 14 — Prova de recuperagao

05/10/2026

Avaliacao Coletiva 1 (AC1) - Trabalho em grupo
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

07/12/2026 Avaliacao Individual 1 (Al1) - Prova individual

15/12/2026 Avaliacao Recuperacgao Trimestral 1 (R1) - Prova de Recuperacéo

21/12/2026 e Verificacao Suplementar (VS)

Avaliagéo pratica de desenho, explorando os conceitos de estudados em aula até a data da
22/12/2026 L7 L .
avaliacao e a criatividade do discente.

[11) BIBLIOGRAFIA |

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (RJ)
Avaliacdo de custos de construgdo para incorporagio
imobilidria e outras disposi¢des para condominios edificios.
NBR 12721/2005. Rio de Janeiro, 2005.

MATTOS, Aldo Dorea. Planejamento de obras passo a passo
MATTOS, Aldo Dorea. Como preparar orcamentos de obras.

Sdo Paulo: Pini, 2007

aliando teoria e pratica. Sdo Paulo: Pini.

CARDOSO, Roberto Sales.Orcamento de Obras em Foco - Um
LIMMER, Carl V.Planejamento, Orcamento e Controle de|[novo olhar sobre a engenharia de custos. Sdo Paulo: Pini

Projetos. Editora: LTC

TCPO - Tabelas de composicGes de pregos. 132 edigdo. Sdo
Paulo: Pini

lully da Silva Amaral Pereira . .
Professor Substituto Raul Simiqueli Cabral

: ) Coordenador
Componente Curricular: Planejamento e Orcamento de L e ) .-
Obras Curso Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Coordenagdo de EdificagGes

Documento assinado eletronicamente por:
s lully da Silva Amaral Pereira, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, em 20/03/2026 21:10:05.
» Raul Simiqueli Cabral, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCTEDCSAP, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICAGOES, em 23/03/2026 10:00:32.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 20/03/2026. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Codigo Verificador: 727824
Codigo de Autenticagdo: bf124ce388
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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AVENIDA JOAO JAZBICK, S/N, None, AEROPORTO, SANTO ANTONIO DE PADUA / RJ, CEP 28470-000
Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 34/2026 - CCTEDCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em EdificagGes Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Ano 2026
Série: 32 ano
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Projeto Estrutural |
|Abreviatura ||N§o se aplica |
|Carga hordéria presencial ”60 h, 100% |

Carga horaria a distancia (caso o curso seja presencial, esse campo s6 deve ser
preenchido se essa carga horaria estiver prevista em PPC. A carga horaria a distancia
deve observar o limite maximo previsto na legislagdo vigente referente a carga
horaria total do curso.)

Nao se aplica

Carga horaria de atividades teéricas | 60 h, 100% |

Carga horaria de atividades praticas | N&o se aplica l

Carga hordaria de atividades de Extensdo No se aplica

Carga horaria total | 60 h I
Carga horéria/Aula Semanal | 1,5h |
Professor | Ana Carolina Lemos de Souza Pessanha l
Matricula Siape ||3493589 |

[2) EMENTA

Identificagao dos tipos de estrutura, tipos de carga, tipos de vinculos. Conhecimento das condigbes de equilibrio e os tipos de
deformacgdes nas estruturas. Conhecimento das normas relacionadas ao célculo estrutural. Componentes da estrutura e
célculo dos elementos de um projeto estrutural

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Identificar os elementos estruturais, conhecer as suas fungdes e comportamentos estruturais, bem como os esforgos atuantes
em uma estrutura. Conhecer as propriedades, comportamento e utilizagdes do material concreto armado; Conhecer as normas
utilizadas para uso e dimensionamento de elementos estruturais em concreto armado; Projetar e detalhar as pegas que
compdem as estruturas.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica

—_ — e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo . i
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo i
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica

Justificativa:

N&o se aplica

Obijetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELACAO INTERDISCIPLINAR

1° Trimestre

1.Tipos de estrutura

2. Cargas

3. Equilibrio estético e hiperestatico

4. Calculo estrutural de lajes (uso de tabelas)

2° Trimestre

5.Pré-dimensionamento;

6. Célculo de vigas (estudo de diagrama de esforgos);
3° Trimestre

7. Calculo de Pilares.

8. Simbologia e interpretagéo de projetos

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o alcance dos objetivos propostos serdo empregados os seguintes procedimentos didaticos:

« aulas expositivas dialogadas;
« estudos dirigidos individual e/ ou em grupo;
« resolugdo de listas de exercicios pelos alunos e corregdo em sala pelo professor.

Para a avaliacdo da aprendizagem serao utilizados como instrumentos avaliativos:

« Projetos;

« Apresentagao de trabalho em formato de seminario;
« Provas individuais e coletivas;

« Lista de exercicios.

Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) da pontuagéo total no trimestre
letivo.

Recuperagbes paralelas poderdo ocorrer apés cada atividade avaliativa e o aluno que nao alcangar 60 pontos ao final do
trimestre devera realizar uma atividade de recuperagao trimestral.

Ao fim do ano letivo serd oportunizado ao aluno, que nédo obtiver aprovagdo apés os trés trimestres, uma Verificagao
Suplementar (VS). A VS abordara todo o contetido trabalhado ao longo do ano, sendo o aluno aprovado quando alcancar os
critérios previstos na Regulamenta Didatico Pedagégica (RDP) do IFF.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Durante o desenvolvimento da disciplina serdo utilizados:

« apostilas elaboradas pelo professor;
« lista de exercicios;

« videos complementares;

« livros da bibliografia da disciplina;

« quadro branco e pinceis;

- computador e projetor;

« laboratério de informatica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica |

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data | Contetido / Atividade docente e/ou discente

Semana 01 - Tipos de estruturas

Semana 02 - Tipos de cargas

Semana 03 - Equilibrio estatico e hiperestatico
Semana 04 - Sabado Letivo

Semana 05 - Tipos de lajes

12 Trimestre - (20 h/a)
Semana 06 - Lajes macicas

Semana 07 - Célculo estrutural de lajes macicas
Inicio: 06/03/2026
Semana 08 - Célculo estrutural de lajes macicas
Término: 03/06/2026
Semana 09 - Detalhamento de Lajes macicas
Semana 10 - Revisdo do contetdo

Semana 11 - Prova Trimestral

Semana 12 - Corregéo de Prova

Semana 13 - Recuperagao Trimestral
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Os trabalhos serdo aplicados
durante as semanas dos
trimestres, ja a avaliagao
individual sera aplicada no
periodo de 18/05/2026 a
22/05/2026

Avaliacao 1° Trimestre (1T)

A avaliagao consistira em provas discursivas, trabalhos coletivos, e listas de exercicios,
resolucdo de exercicios e a observacdo do processo de ensino aprendizagem, que € uma
acdo didatica permanente do trabalho docente. Sendo assim, sera adotado o seguinte
modelo de avaliagéo:

AC: Atividades coletivas: 40 pontos.

As atividades em grupo serdo compostas por provas, trabalhos e lista de exercicios, projetos
e seminarios.

Al: Atividades individuais: 60 pontos

A avaliacao individual sera escrita e sem consulta. Sera aplicada em dia estipulado pelo
professor em conformidade com a coordenagao.

A nota trimestral serd a soma de (AC + Al), enquanto que a média final anual sera a média
aritmética de T1, T2 e T3, onde T representa a nota de cada trimestre.

A Recuperacédo do 1° trimestre
sera aplicada no periodo de
01/06/2026 a 05/06/2026.

Recuperacgao Trimestral (RT1)

A recuperagao trimestral da aprendizagem sera aplicada aos estudantes que ndo alcangarem
o0 média de 60 pontos no trimestre em data acertada com a coordenagdo do curso. Serd uma
avaliagao no valor de 100 pontos ao término de cada trimestre de carater individual e sem
consulta. A nota na avaliagdo de recuperacao substituira a nota trimestral quando essa for
maior que as nota obtida ao longo do trimestre.

2° Trimestre - ( 18 h/a)
Inicio: 08/06/2026

Término: 12/09/2026

Semana 14 - Estudo do diagrama de esforgos

Semana 15 - Comportamento estrutural de vigas de concreto armado
Semana 16 - Pré-dimensionamento de vigas de concreto armado
Semana 17 - Dimensionamento de vigas aos esforgos de flexao
Semana 18 - Detalhamento das armaduras de flexao

Semana 19 - Dimensionamento de vigas aos esfor¢os de cisalhamento
Semana 20 - Detalhamento das armaduras de cisalhamento

Semana 21 - Detalhamento do projeto de vigas

Semana 22 - Sabado Letivo

Semana 23 - Resolugdo de exercicios

Semana 24 - Avaliagdo Trimestral

Semana 25 - Corregao de prova e Recuperagao Trimestral

Os trabalhos serao
aplicado durante as semanas
dos trimestres, ja a avaliacdo

individual sera aplicada no
periodo de 24/08/2026 a
28/08/2026.

Avaliacao 2° Trimestre (2T)

A avaliacdo consistira em provas discursivas, trabalhos coletivos, e listas de exercicios
resolugdo de exercicios e a observacdao do processo de ensino aprendizagem, que é uma
acdo didatica permanente do trabalho docente. Sendo assim, sera adotado o seguinte
modelo de avaliagéo:

AC: Atividades coletivas: 40 pontos.

As atividades em grupo serdo compostas por provas, trabalhos e lista de exercicios, projetos
e seminarios.

Al: Atividades individuais: 60 pontos

A avaliagdo sera escrita e sem consulta. Sera aplicada em dia estipulado pelo professor em
conformidade com a coordenagao.

A nota trimestral serd a soma de (AC + Al), enquanto que a média final anual sera a média
aritmética de T1, T2 e T3, onde T representa a nota de cada trimestre.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

A Recuperacdo do 2° trimestre
sera aplicada no periodo de
31/08/2026 a 04/09/2026.

Recuperacao Trimestral (RT2)

A recuperacao trimestral da aprendizagem sera aplicada aos estudantes que nao alcangarem
o0 média de 60 pontos no trimestre em data acertada com a coordenagédo do curso. Sera uma
avaliagdo no valor de 100 pontos ao término de cada trimestre de carater individual e sem
consulta. A nota na avaliagdo de recuperacao substituira a nota trimestral quando essa for
maior que as nota obtida ao longo do trimestre.

3¢ Trimestre - (22 h/a)
Inicio: 14/09/2026

Término: 18/12/2026

Semana 26 - Comportamento estrutural dos pilares

Semana 27 - Pré-dimensionamento de pilares de concreto armado
Semana 28 - Sdbado Letivo

Semana 29 - Dimensionamento de pilares sujeitos a esforco de 12 ordem
Semana 30- Dimensionamento de pilares sujeitos a esforco de 22 ordem
Semana 31 - Detalhamento de pilares

Semana 32- Simbologia e interpretagao de projetos

Semana 33 - Sabado Letivo

Semana 34 - Concepg¢éao Projeto Estrutural

Semana 35 - Projeto Estrutural

Semana 36 - Resolugao de exercicios

Semana 37 - Prova Trimestral

Semana 38 - Corregao de Prova

Semana 39 - Sébado Letivo

Semana 40 - Recuperagao Trimestral

Os trabalhos serdo aplicados
durante as semanas dos
trimestres, ja a avaliagdo
individual sera aplicada no
periodo de 30/11/2026 a
04/12/2026.

Avaliacao 3° Trimestre (3T)

A avaliacdo consistird em provas discursivas, trabalhos coletivos, e listas de exercicios
resolucdo de exercicios e a observacdao do processo de ensino aprendizagem, que € uma
acao didatica permanente do trabalho docente. Sendo assim, sera adotado o seguinte
modelo de avaliagéo:

AC: Atividades coletivas: 40 pontos.

As atividades em grupo serdo compostas por provas, trabalhos e lista de exercicios, projetos
e seminarios.

Al: Atividades individuais: 60 pontos

A avaliacdo sera escrita e sem consulta. Sera aplicada em dia estipulado pelo professor em
conformidade com a coordenagao.

A nota trimestral serd a soma de (AC + Al), enquanto que a média final anual sera a média
aritmética de T1, T2 e T3, onde T representa a nota de cada trimestre.

A Recuperacédo do 3° trimestre
sera aplicada no periodo de
14/12/2026 a 18/12/2026.

Recuperacgao Trimestral (RT3)

A recuperacgao trimestral da aprendizagem sera aplicada aos estudantes que nao alcangarem
o0 média de 60 pontos no trimestre em data acertada com a coordenagdo do curso. Serd uma
avaliagdo no valor de 100 pontos ao término de cada trimestre de carater individual e sem
consulta. A nota na avaliagdo de recuperacao substituira a nota trimestral quando essa for
maior que as nota obtida ao longo do trimestre.

No periodo de 21/12/2026 a
22/12/2026.

Verificagdo Suplementar (VS)

A VS serd aplicada aos estudantes que nédo obtiverem aprovagao ao término do ano letivo,
conforme critérios da RDP IFF, em data estabelecida pela coordenagdo de curso em
conformidade com a dire¢éao de ensino.

A VS sera individual e abordara todo o contelido ministrado ao longo dos trés trimestres e
tera valor de 100 pontos.

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar |
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|11) BIBLIOGRAFIA

CARVALHO, R. C.; FILHO, J. R. F. Célculo e
Detalhamento de Estruturas Usuais de Concreto Armado:
volume 2. 2.ed. Sdo Paulo: PINI, 2013.

BOTELHO, M. H. C. Concreto Armado, Eu te Amo, Vol. 1. 8 ed. .
Sao Paulo, SP: Blucher, 2015. GUERRIN, A.; LAVAUR, R. C. Tratado de concreto

armado: célculo de concreto armado. Sdo Paulo: Hemus,
2003.

CARVALHO, R. C.; FILHO, J. R. F. Célculo e Detalhamento de

Estruturas Usuais de Concreto Armado: segundo a NBR 6118:2014. P o os .
4.ed. Sao Carlos: EQUFSCar, 2014. HIBBELER, R. C. Resisténcia dos Materiais. Sdo Paulo:

Pearson/Prentice Hall, 2010.

SUSSEKIND, J.C. Curso de Andlise Estrutural. 6 ed. Porto Alegre, MARGARIDO, A. F. Fundamentos de Estruturas. S&o
RS: Globo, 1981. 3v. Il

Paulo: Pini, 22 Edigao.

ABNT/NBR 6118 - Projeto de Estruturas de Concreto:
procedimento. Rio de Janeiro, 2104.

12) OBSERVACOES

O Cronograma de Desenvolvimento (10) pode sofrer pequenas alteragdes devido a mudangas de hordrio ou eventos pertinentes
a area.

Raul Simiqueli Cabral
Coordenador
Curso Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Ana Carolina Lemos de Souza Pessanha
Professor Componente Curricular Projeto Estrutural

COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICAGOES

Documento assinado eletronicamente por:
= Ana Carolina Lemos de Souza Pessanha, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, em 23/03/2026 18:06:41.
« Raul Simiqueli Cabral, COORDENADOR(A) - FUC1 - CCTEDCSAP, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICACOES, em 23/03/2026 18:46:56.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 23/03/2026. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 728551
Codigo de Autenticagdo: da37bff90a
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Santo Antbnio de Padua
AVENIDA JOAO JAZBICK, S/N, None, AEROPORTO, SANTO ANTONIO DE PADUA / RJ, CEP 28470-000
Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 41/2026 - CDPROCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Série: 32 ano

Ano 2026
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Quimica |
|Abreviatura ||N§0 se aplica |
|Carga hordéria presencial ||60h, 80h/a |
|Carga horéria a distancia [N&o se aplica |
|Carga horaria de atividades tedricas ||60h, 80h/a, 100% |
Carga horaria de atividades praticas | Oh, Oh/a, 0% |
Carga horaria de atividades de Extensdo | Oh, Oh/a, 0% I
Carga horéria total | 60h, 80h/a |
Carga horaria/Aula Semanal | 1:30 hora I
Professor | Geizila Aparecida Pires Abib |
Matricula Siape 3508678 |

|2) EMENTA** |

|Eletroquimica, cinética quimica, equilibrio quimico, isomeria, reagées de compostos organicos e radioatividade. l

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR** |

Objetivo Geral:

Perceber a quimica enquanto constituinte do meio natural a partir do entendimento das transformagées quimicas que nele
ocorrem, naturais e/ou artificiais.

Objetivos Especificos:

Conceituar e entender o funcionamento de pilhas, baterias e os processos de eletrdlise;
Compreender os fatores que determinam a rapidez das reagdes quimicas

Compreender os fatores que influenciam no equilibrio quimico;

Diferenciar compostos organicos de mesma férmula molecular a partir da sua representagao plana;
Diferenciar compostos organicos de mesma férmula molecular a partir da sua representagao espacial;
Compreender as reagdes que envolvem os compostos organicos;

Compreender os aspectos centrais da radioatividade e suas implicagdes.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO |

N&o se aplica, curso presencial.

_ ——

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3do se aplica a esse componente curricular.

(') Projetos como parte do curriculo () Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo (x ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

O Congresso SACAIFF é um evento de periodicidade anual, organizado pelo campus Santo Anténio de Padua. Uma das atividades
que compde o evento é a Mostra de Ciéncia, Cultura e Tecnologia, aberta ao publico externo, cuja finalidade principal é conferir
protagonismo estudantil na difusdo do conhecimento, fato que se efetiva por meio da apresentagdo dos trabalhos construidos

pelos estudantes aos espectadores.

Justificativa:

Dar visibilidade as agdes e aos agentes que contribuem para a produgdo e difusdo do conhecimento na regido
Noroeste Fluminense, bem como refletir sobre a importancia da Ciéncia, Tecnologia e Cultura no
desenvolvimento local a partir de uma perspectiva ampliada de desenvolvimento que leve em conta a
transformagdo social e o bem-estar dos cidadaos.

Objetivos:

Permitir aos estudantes aprender, produzir e apresentar de forma clara e articulada aos conhecimentos tedricos,
projetos cientificos, tecnoldgicos e culturais para o publico da comunidade.

Envolvimento com a comunidade externa:

O evento é de livre acesso e conta com a participa¢do de alunos e trabalhadores da educacgdo basica e superior,
egressos, artistas, grupos culturais e representantes dos diversos setores da comunidade.

[6) CONTEUDO**

CONTEUDO POR TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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|6) CONTEUDO**

12 Trimestre:
1. Eletroquimica:
1.1 Estados de oxidagdo dos elementos;
1.2 Conceitos de oxidagdo, redugdo, agente oxidante e agente redutor;
1.3 Pilhas, semirreacgdes e reagdo global;
1.4 Determinagdo dos potenciais padrdo de pilhas distintas;
1.5 Baterias e aplicagdes ;
1.6 Eletrdlise e aplicagdes.
2. Cinética Quimica:
2.1 Rapidez das reagGes quimicas;
2.2 Teorias das colisdes moleculares;
2.3 Energias de ativagdo;
2.4 Fatores que afetam a rapidez das reagées quimicas;
2.5 Ordem de reagdes.
22 Trimestre:
3. Equilibrio Quimico:
3.1 Reagdes reversiveis;

1. Trimestre
3.2 Constantes de equilibrio; ~ .
Nao se aplica.
3.3 Fatores que afetam o estado de equilibrio;
3.4 Equilibrio i6nico e produto i6nico da agua; .

a P & 2. Trimestre

3.5 Constantes de ionizagdo de 4cidos I e dissociagdo de bases Ky; Nao se aplica

3.6 Produto de Solubilidade;
4. Isomeria: 3. Trimestre
4.1 Isomeria plana; Nao se aplica.
4.2 Isomeria espacial geométrica;
4.3 Isomeria espacial optica.

32 Trimestre:

5. Reagdes de Compostos organicos:

5.1 Reagdes de hidrocarbonetos: craqueamento, halogenagao, oxidagao,
adicdo e substituicdo;

5.2 Reagdes de alcoois: substituigdo, oxidagdo e desidratacdo;
5.3 Reagdes de fendis: substituicdo, oxidacdo e redugdo;
5.4 Reagdes de oxidagdo de éteres;
5.5 Reagdes de oxidagdo e redugdo de aldeidos e cetonas;
5.6 Esterificagdo e desidratacdo de acidos carboxilicos;
5.7 Hidrdlise de ésteres;
5.8 Ozondlise;
6. Radioatividade:
6.1 Histdrico e principios fundamentais;

6.2 Impactos e aplicagdes.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

« Aula expositiva dialogada, com utilizagao de recursos audiovisuais quando oportuno e simulacdo de processos
quimicos utilizando-se de softwares educacionais;

« Realizagao de pesquisas e resolugéo de exercicios;
« Planejamento e realizag@o de seminarios em grupo.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, com questdes objetivas e discursivas, realizagdo
de pesquisas e resolucdo de exercicios, a serem desenvolvidos no caderno da disciplina e atividade de planejamento e
producéo de videos ou apresentagdes orais de seminarios relacionados com os contetidos dos respectivos trimestres. No 3°
trimestre, a atividade de seminario sera substituida pela apresentacéo de trabalho e participagcao no SACAIFF.

As atividades escritas s&o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado a partir da
quantidade de acertos. Para aprovagéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 100 (cem).

A atividade de planejamento e producéo de videos e/ou apresentagdes orais sera avaliada em relagdo ao cumprimento dos
prazos de entrega das etapas solicitadas, além da consisténcia entre teoria e pratica no material final produzido pelo grupo de
estudantes.

O aluno que nao alcangar 60 pontos ao final do trimestre podera realizar uma atividade de recuperagao trimestral. O valor
desta avaliacdo equivale a 100% da pontuacéo trimestral.

Ao fim do ano letivo o estudante ainda possui uma ultima oportunidade de recuperagcdo da aprendizagem por meio da
Verificagcdo Suplementar, uma prova final contendo o contetdo trabalhado ao longo do ano que seguird, quanto a pontuagao, o
previsto na RDP.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

Quadro, pincel, datashow, caixa de som, cabos de som e materiais e reagentes disponiveis no laboratério de
fisica/biologia/quimica.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|
|
|
N&o ha previsao para visita técnica para essa disciplina |
|
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO***

Data | Contetido / Atividade docente e/ou discente

Semana 1: Acolhimento e apresentacdo da disciplina;

Semana 2: Introdug¢do aos conceitos de oxirredugdo;

Semana 3: Agentes oxidante e redutor em processos de oxirredugdo;
Semana 4: Pilhas e baterias;

Semana 5: Seminarios

12 Trimestre - (26h/a) . L
Semana 6: Eletrdlise e aplicagdes;

Inicio: 09 de margo de 2026
Semana 7: Atividade avaliativa individual (teste);

Término: 03 de junho de
2026 Semana 8: Rapidez das reacdes quimicas;

Semana 9: Fatores que influenciam na velocidade de uma reagdo;
Semana 10: Atividade de revisdo de contetido;

Semana 11: Atividade avaliativa individual (prova);

Semana 12: Recuperacgdo trimestral;

Semana 13: Aplicacdo de 22 chamada.

PLANO DE ENSINO 41/2026 - CDPROCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU | Pdgina 4 de 7



|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO***

Inicio: 09 de margo de 2026

Término: 03 de junho de
2026

Avaliacao 1 (A1)

Atividade avaliativa individual (teste): Avaliagdo presencial, escrita e individual, no valor de 20
pontos.

Atividade avaliativa individual (prova): Avaliacao presencial, escrita e individual, no valor de
55 pontos.

Planejamento e apresentagéo de seminario, em grupo, no valor de 20 pontos.

Atividades de pesquisa e resolugédo de exercicios, a serem desenvolvidas no caderno da

disciplina, no valor de 5 pontos.

27 de maio de 2026

Recuperacéo trimestral

Avaliacao escrita, presencial e individual.

22 Trimestre - (24h/a)
Inicio: 08 de junho de 2026

Término: 12 de
setembro de 2026

Semana 14: Equilibrio quimico (reacdes reversiveis e constante de equilibrio (Kc));
Semana 15: Continuagdo: fatores que alteram o equilibrio e principio de Le Chatelier;
Semana 16: Equilibrio idnico da agua e meios acidos (Ka) e meios basicos (Kb);
Semana 17: Produto de Solubilidade;

Semana 18: Atividade avaliativa individual (teste);

Semana 19: Revisdo de conceitos basicos de Quimica Organica;

Semana 20: Atividade em grupo com montagem de moléculas organicas;

Semana 21: Isomeria plana;
Semana 22: Isomeria espacial;
Semana 23: [someria 6ptica;

Semana 24: Atividade avaliativa individual (prova);

Semana 25: Recuperacgdo trimestral.

Inicio: 08 de junho de 2026

Término: 12 de
setembro de 2026

Avaliagao 2 (A2)

Atividade avaliativa individual (teste): Avaliacdo presencial, escrita e individual, no valor de 20
pontos.

Atividade avaliativa individual: Avaliagao presencial, escrita e individual, no valor de 60 pontos.

Atividade em grupo com montagem de moléculas orgénicas utilizando materiais do dia a dia e
posterior classificagdo das cadeias carbdnicas, no valor de 20 pontos.

09 de setembro de 2026

Recuperacéo trimestral

Avaliacédo escrita, presencial e individual.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO***

Semana 26:ReacGes de hidrocarbonetos: craqueamento, halogenagéo, oxidagdo, adi¢do e
substituicdo;

Semana 27: Continuagdo: ReagGes de hidrocarbonetos: craqueamento, halogenagdo, oxidagdo,
adicdo e substituicdo;

Semana 28: SACAIFF;
Semana 29: Reagdes de alcoois: substituigdo, oxidagdo e desidratacdo;

32 Trimestre - (28h/a) . TR L.
Semana 30: Atividade avaliativa individual (exercicios);

Inicio: 14 de setembro de

2026 Semana 31: Esterificagdo e desidratacdo de acidos carboxilicos;

Término: 18 de dezembro Semana 32: Ozondlise;

de 2026 Semana 33: Aula de exercicios e esclarecimento de duvidas;

Semana 34: Radioatividade: Histdrico e principios fundamentais;

Semana 35: Continuagdo: Radioatividade: Histdrico e principios fundamentais;
Semana 36: Radioatividade: Impactos e aplicagdes;

Semana 37: Atividade avaliativa individual (exercicios) e revisdo de contetdos;

Semana 38: Recuperagdo trimestral;

Avaliacao 3 (A3)

Inicio: 14 de setembro de  ||Atividade avaliativa individual: Avaliacdo presencial, escrita e individual, no valor de 60 pontos.
2026
Participacéo e apresentagao de trabalho no SACAIFF, no valor de 30 pontos.
Término: 18 de dezembro
de 2026 Atividades de pesquisa e resolugédo de exercicios, a serem desenvolvidas no caderno da

disciplina, no valor de 10 pontos.

Recuperacéo trimestral
09 de dezembro de 2026
Avaliacéo escrita, presencial e individual.

21 e 22 de dezembro de Verificacdo Suplementar -VS

2026 Avaliacéo escrita, presencial e individual.

11) BIBLIOGRAFIA****

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

- ATKINS, P., JONES, L. Principios de Quimica: Questionando a vida
moderna e o meio ambiente. Sdo Paulo, Bookman, 2012, 52 Edigéo.

- CISCATO, C.A.M, PEREIRA, L.F., CHEMELLO, ||- BROWN, T.L., LEMAY, H.E., BURSTEN, B.E., MURPHY, C.J.,

E., PROTI, P.B. Quimica. Vol. 3, Sao Paulo, WOODWARD, P. M., STOLTZFUS, M.W. Quimica — A Ciéncia Central.

Moderna, 2016, 12 Edigao. Sao Paulo, Pearson, 132 Edicao, 2016.

- LISBOA, J.C.F. Quimica: Ser protagonista. Vol. ||- COUTEUR, P.L., BURRESON, J. Os botdes de Napole&o: as 17

3, Séo Paulo, SM 2016, 32 edicao. moléculas que mudaram a histéria. Rio de Janeiro, Zahar, 2006.

- REIS, M. Quimica. Vol. 3, Sao Paulo, Atica, - KEAN, S. A colher que desaparece: E outras histérias reais de loucura,

2017, 22 edigao. amor e morte a partir dos elementos quimicos. Rio de Janeiro, Zahar,
2011.

- BAIRD, C., CANN, M. Quimica Ambiental. Sdo Paulo, Bookman, 42
edicao, 2011.

[12) OBSERVAGOES

Foi inserido o contetido "radioatividade" na ementa, o qual ndo consta na ementa do PPC em vigor. A pertinéncia de tal
insercdo se deve a recorréncia do mesmo em processos seletivos, fruto da sua relevancia no contexto cotidiano. A alteracdo
sera efetivada assim que houver janela de atualizagdo da ementa constante no PPC.
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura
Série: 32 ano

Ano 2026

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Componente Curricular

HSal]de e Seguranca do Trabalho

|Abreviatura ||N50 se aplica
|Carga hordria presencial ||60h, 60h/a
Carga horaria a distancia | N&o se aplica

Carga horaria de atividades tedricas

42h, 42h/a, 70%

Carga hordria de atividades praticas

12h, 12h/a, 10%

Carga horaria de atividades de Extensdo

6h, 6h/a, 10%

Carga hordria total

Carga horaria/Aula Semanal

2h/a

Professor

Raul Simiqueli Cabral

Matricula Siape

|
|
|
|60h, 60h/a
|
|
|

2219450

|2) EMENTA |

Aspectos humanos, sociais e econdmicos de Seguranca do Trabalho. Incidentes, Acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais. Avaliagao e controle de risco. Estatistica e custo dos acidentes. EPI (Equipamento e protecéo individual) e EPC
(equipamento de protecao coletiva). Normalizagdo e legislacdo de Seguranga do Trabalho (NR). Arranjo fisico. Ferramentas.
Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao (PCMAT). Higiene e seguranca do trabalho.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

» Conhecer os aspectos legais e praticos que envolvem a higiene e seguranga do trabalho na construgéo civil.

» Conhecer os possiveis acidentes de trabalho, verificando suas causas e identificando medidas preventivas e corretivas.

» Conhecer, interpretar, organizar e controlar os documentos exigidos pelo Ministério do Trabalho na indistria e construgao
civil.

» Conhecer os principais equipamentos de protecao individual e coletiva.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Ndo se aplica, curso presencial.

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo - i
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo i
( X') Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

O Congresso SACAIFF é um evento de periodicidade anual, organizado pelo Campus Santo Antonio de Padua, do IFF. Durante o
evento acontece a Mostra de Ciéncia, Cultura e Tecnologia com a proposta de difusdo do conhecimento através da exposigdo dos
trabalhos dos alunos, participantes do congresso, na quadra poliesportiva e nos laboratdrios. Os alunos elaborardo ao longo de 4
semanas um projeto a ser apresentado na Mostra, espera-se que eles consigam integrar conceitos das disciplinas que cursam e
apresentar de forma clara.

Justificativa:

Dar visibilidade as agdes e aos agentes que contribuem para a producdo e difusdo do conhecimento na regido Noroeste
Fluminense, bem como refletir sobre a importancia da Ciéncia, Tecnologia e Cultura no desenvolvimento local a partir de uma
perspectiva ampliada de desenvolvimento que leve em conta a transformagdo social e o bem-estar dos cidaddos.

Objetivos:

Consolidar, integrar e sintetizar os ensinamentos nas disciplinas do curso nos estudantes tornando-os capazes de realizar um
projeto e apresentar de forma clara para o publico da comunidade.

Envolvimento com a comunidade externa:

O Evento conta com a participagdo de alunos e trabalhadores da educagdo basica e superior, egressos, artistas, grupos culturais e
representantes dos diversos setores da comunidade. Durante a Mostra de Ciéncia, Cultura e Tecnologia uma média de 400
pessoas visitam os stands preparados.

[6) cCONTEUDO

| CONTEUDO POR TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR

12 Trimestre

» Conceitos de acidentes e doencas do trabalho

* Andlise de riscos

« Teorias dos acidentes de trabalho

« Estatistica e custo dos acidentes

« Politica e programas de seguranca (CIPA e SESMT)

1. Trimestre

2° Trimestre = .
N&o se aplica.

» Equipamentos de protecéo individual (EPI) i
« Equipamentos de protegéo coletiva (EPC) 2. Trimestre
« Causas das doengas ocupacionais

« Agentes quimicos, fisicos, biolégicos e ergonémicos
» Condigdes ambientais de trabalho

» Métodos de protecéo individual e coletiva

N&o se aplica.
3. Trimestre

32 Trimestre N&o se aplica.

* Higiene industrial

« Atividades insalubres e perigosas

« Estudo das normas regulamentadoras (NR)

» NR-18 — Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Construgédo Civil
* Protegao e combate a incéndios

» Redugao de riscos a saude e seguranga na construcao civil
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Todas

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacio ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a analise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientacdo do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades
individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situacdes-problema, a partir do material de
estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo dos
conhecimentos, a discussao de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.
Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Trabalhos Praticos - serdo realizadas atividades praticas de medigdo utilizando os equipamentos de topografia e
laboratdério de mecanica dos solos.

Sala de Aula Invertida: Os estudantes receberdo previamente a aula um conteudo preparado pelo professor da disciplina,
em texto ou audiovisual, a ser estudado em casa. Os momentos presenciais acontecerdo no laboratério de informatica,
iniciardo com uma breve revisdo desse conteudo estudado e passard para realizagdo de exercicios praticos no software.
Aprendizagem Baseada em Projetos: No terceiro trimestre, por meio do evento SACAIFF os alunos trabalham em equipe
em projetos que os desafiam a resolver problemas complexos usando habilidades de pesquisa, colaboragdo e
pensamento critico.

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos:

Provas escritas individuais e em dupla;

Trabalhos escritos individuais e em dupla;

Trabalhos préticos em laboratério e em campo;

Quizzes e exercicios praticos feitos a cada aula como pontuagdo de participagao;
Testes praticos individuais no computador;

Apresentacdo de trabalho em formato de seminario;

Apresentacdo do projeto no Evento SACAIF;

Autoavaliagdo individual.

as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade

de acertos. Para aprovacdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
trimestre letivo, que serd convertido em nota de 0 (zero) a 100 (cem).

A recuperacdo das atividades ocorrera de forma a garantir oportunidades ao aluno de recuperar os conhecimentos obtidos ao
longo do ano letivo, com recuperagdes pontuais de algumas atividades e oportunidades de refazer as atividades propostas.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Seréao utilizadas apresentagdes em power point para apresentagéo do contetido, o mesmo sera disponibilizado aos alunos por
meio da plataforma de sistema académico (Qacadémico).

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa || Data Prevista “ Materiais/Equipamentos/Onibus

I I

As aulas praticas poderao incluir:
« [dentificacao de riscos em ambientes de trabalho;
+ Analise de equipamentos de protecéo individual;
« Simulacéo de situagdes de seguranca em canteiros de obras;
« Elaboracdo de mapas de risco.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

|Data

“Contel’JdO / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

12 Trimestre- (21h/a)
Inicio: 09 de margo de 2026

Término: 06 de junho de 2026

CRONOGRAMA

Trimestre|Semana Conteudo Programatico/Avaliac6es

012 |Apresentacéo do curso

022 |Histérico e conceitos de Seguranca do Trabalho.

032 |Tipos de acidentes de Trabalho.

042 Definicdes. Causas e consequéncias dos
acidentes de trabalho.

052 |Estatisticas em Seguranca do Trabalho.

1T 062 |Avaliacao em dupla 1° trimestre.

072 |NR 4 - SESMT

082 |NR5-CIPA.

092 Equipamento de Protegcao Coletiva.
NR 6 — Equipamento de Protecao Individual.

102 |NR7—-PCMSO e NR 9 — PPRA.
112 |Avaliagdo individual 1° trimestre.
122 |Recuperacao do 1° trimestre

« Instrumentos Avaliativos:

Avaliacao presencial em dupla - 50%

Avaliacao presencial individual - 50%

Recuperacao Trimestral:

A recuperacéao trimestral sera Avaliagdo Escrita

29 de abril de 2026

Avaliacao escrita em dupla — 50%
Teste presencial escrito em dupla
Valor: 50 pontos

O aluno devera apresentar os conceito e definicdes apresentados em aula.

20 de maio de 2026

Avaliagao presencial individual - 50%
Teste presencial escrito individual
Valor: 50 pontos

O aluno devera apresentar os conceito e definicdes apresentados em aula.

03 de junho de 2026

Recuperagdo Trimestral
Avaliagdo presencial individual.
Valor: 100 pontos

O aluno que néo alcangar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperacéo Trimestral durante o tempo da aula.

- Contelido desenvolvido no trimestre.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

22 Trimestre - (18h/a)
Inicio: 08 de junho de 2026

Término: 12 de setembro de 2026

CRONOGRAMA

Trimestre|Semanal Contetido Programatico/Avaliacoes

2° Trimestre — Inspegdes de

132 |[Seguranga.

Atividade de Inspecgéao (grupo).
142 |Preparagao de Seminario NR's.
152 |Preparagao de Seminario NR's.
162 |Apresentacao Seminario NR's.
172 |Apresentacao Seminario NR's.
182 |Apresentacao Seminario NR's.
192 |Apresentacao Seminario NR's.
Férias

Férias

202 [Normas aplicadas a construgao civil.
212 |NR 18 — PCMAT

222 |NR 18 — PCMAT

232 INR 18 — PCMAT

242 |Avaliacao individual 2° trimestre.
25%  |Reviséo

262 |Recuperagao do 2° trimestre

2T

« Instrumentos Avaliativos:
Seminario em grupo — 50%
Avaliagao presencial individual — 50%

« Recuperacao Trimestral:

A recuperacao trimestral sera Avaliagao Escrita

15 de julho de 2026

Seminario em Grupo — 50%
Apresentagao de Seminario em Grupo. Tema Normas Regulamentadoras

Valor: 50 pontos

Avaliacao presencial individual — 50%

Teste presencial escrito individual

26 de agosto de 2026
Valor: 50 pontos
O aluno devera apresentar os conceitos e definicdes apresentados em aula.
Recuperagdo Trimestral
Avaliagdo presencial individual.
09 de setembro de 2026 Valor: 100 pontos

O aluno que nao alcangar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperacédo Trimestral durante o tempo da aula.

- Contetido desenvolvido no trimestre.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

CRONOGRAMA
Trimestre|Semana|Conteudo Programatico/Avaliacoes
272 |3° Trimestre — Mapa de Riscos
282 |Mapa de Riscos
292  |Mapa de Riscos
302 |Mapa de Riscos
312 |SACAIFF
322 |Confecgao do Mapa de Riscos
332 |Confecgao do Mapa de Riscos
3T 342 |Apresentacdo do Mapa de Riscos

32 Tri -(21h
rimestre - (21h/a) 352 |Apresentagao do Mapa de Riscos

Inicio: 14 de setembro de 2026 362 [Apresentacdo do Mapa de Riscos
Término: 18 de dezembro de 2026 37¢ |CorrecGes Mapa de Riscos

382 |Correcoes Mapa de Riscos

392  [Revisdo

40% |Recuperagao do 3° trimestre

« Instrumentos Avaliativos:
SACAIFF - 20%
Avaliacao em grupo (mapa de riscos) — 80%
Recuperacao Trimestral:

A recuperacéo trimestral serd Avaliagdo Escrita

SACAIFF - 20%

30 setembro a 02 de outubro de 2026 Valor: 20 pontos

O aluno devera apresentar os conceitos e definicbes apresentados em aula, bem
como realizar os calculos propostos.

Avaliacao em grupo (mapa de riscos) — 80%
25 de novembro de 2026 Apresentacdo do relatério e do mapa de riscos confeccionado pelo grupo

Valor: 80 pontos

Recuperagdo Trimestral
Avaliagdo presencial individual.
02 de dezembro de 2026 Valor: 100 pontos

O aluno que nao alcangar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperacao Trimestral durante o tempo da aula.

- Contetido desenvolvido no trimestre.

VS (Verificagdo Suplementar)
Avaliagdo presencial individual.
22 de dezembro de 2026 Valor: 100 pontos

O aluno que nao alcangar a média de 60 pontos ao longo ano letivo devera realizar a
VS durante o tempo da aula.

- Contetdo desenvolvido no ano letivo.

[11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar
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|11) BIBLIOGRAFIA

1. ALONSO, U.; Controle de qualidade de fundagdes. Sao Paulo,
1: CRAIG, R. F.; Mecanica dos solos. Rio de Janeiro: LTC. ||1996.
2007.
2. OLIVEIRA, A. M. S.; Brito, S. N. A.; Geologia de engenharia.
2. FIORI, A. P.; CARMIGNANI, L.; Fundamentos de Sao Paulo: ABGE, 1998.
mecanica dos solos e das rochas. Sdo ~
. O 3. ORTIGAO, J. A. R.; Introdugéo a Mecénica dos Solos dos
Paulo: Oficina de Textos, 2009. b . ; ) ) .
Estados Criticos. Rio de Janeiro. Editora Livros Técnicos e
3. PINTO, C. S.; Curso Basico de Mecanica dos Solos. Cientificos, 1995.
Editora Oficina de Textos. 32 Edicéo, L - ~
2006. 4. VARGAS, M.; Introdugao a Mecanica dos Solos. Sao Paulo,
McGraw-Hill, 1979.
5. VARGAS, M.; Mecénica dos Solos. Livros Técnicos e
Cientificos Editora S.A., 1980.
[12) OBSERVACOES

**O Cronograma de Desenvolvimento (11) pode sofrer pequenas alteragdes devido a mudangas de horario ou eventos
pertinentes a drea.

Raul Simiqueli Cabral
Professor
Componente Curricular Mecanica dos Solos

Jose Felippe da Silva Peres
Diretor de ensino e politicas estudantis

COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICACOES

Documento assinado eletronicamente por:
» Raul Simiqueli Cabral, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 20/03/2026 13:58:05.
s Jose Felippe da Silva Peres, DIRETOR(A) - CD3 - DEPECSAP, DIRETORIA DE ENSINO E POLITICAS ESTUDANTIS, em 20/03/2026 15:15:33.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 18/03/2026. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 726792
Cddigo de Autenticagdo: be9a093c76
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
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Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 19/2026 - CCTEDCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldégico: Infraestrutura

Ano 2026
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Tecno|ogia das Construgdes e Canteiro de Obras |
[Abreviatura [Nao se aplica |
|Carga hordria presencial ||60 horas |
|Carga horaria de atividades teéricas ||60 horas |
|Carga horaria de atividades praticas ||n50 se aplica |
|Carga hordria total ||60 horas |
|Carga horaria/Aula Semanal ||1:30h |
|Professor ||Iu||y da Silva Amaral Pereira |
[Matricula Siape [3498299 |

|2) EMENTA |

Pratica de procedimentos, organizagdo e controle de tarefas em construgdo civil em canteiro de obras. Mdquinas,
equipamentos e tecnologias empregadas na construgdo civil. Técnicas construtivas e técnicas sustentdveis de construgdo.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

1.1. Geral:

Entender os processos de um canteiro de obras, desde a elaboragdo de seu layout até a sua desmobilizagdo. Conseguir efetuar o
gerenciamento de um canteiro de obras prezando pelo seu bom funcionamento e bem-estar dos trabalhadores. Conhecer e
distinguir os diferentes sistemas construtivos e identificar as suas etapas, assimilando as suas vantagens e desvantagens,
possibilitando o entendimento da escolha de um sistema para uma determinada obra. Entender o gerenciamento das etapas de
uma obra, desde os servigos preliminares de implantagdo aos de desmobilizagdo do canteiro de obra.

1.2. Espedificos:

o Perceber e compreender que as sociedades sdo produtos da agdo humana, construidas e reconstruidas em tempos e
espacos diversos e influenciadas por relagdes de poder, trabalho, sociais e ainda por valores éticos, estéticos e culturais;

« Desenvolver de forma autdnoma o pensamento, a fim de contribuir para a formagdo e compreensdo do contexto onde se
inserem, através da utilizagdo do trabalho como principio educativo;

« Desenvolver e executar projetos de edificagdes conforme normas técnicas de seguranga e de acordo com legislagdo
especifica;

o Distinguir e internalizar atitudes de responsabilidade e comprometimento com a salde e direito individual, dever para
com o coletivo e para com a preservagdo do meio ambiente;

« Pesquisar e compreender, principios cientificos e informagGes tecnoldgicas da atualidade.
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|6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE |

1° trimestre:

*Servigos preliminares de uma obra: projetos, licengas e orgamento e cronograma
*Contratos de servigos & regimes de construgédo por administragéo e empreitada
*Treinamento de maos-de-obra

*Controle de qualidade

*Processo de compra

*Gerenciamento de projetos

*Gerenciamento de tempo

2° trimestre:

*Controle de estoque e armazenamento de materiais

*Diario de obras

*Manutencdo de maquinas, ferramentas e equipamentos de canteiro de obras
*Medigbes

*Concepgao da obra

*Elaboragao do layout do canteiro de obras: instalagbes provisorias (tapumes, protegdes e vedagodes),
barracées, area de vivéncia, depdsitos e andaimes, agua, forca e luz, maquinas e ferramentas e, locacédo de
obra, organizagao das atividades do canteiro de obras, fluxo de operagdes, desmobilizagdo do canteiro de
obras: limpeza e servicos complementares

3° trimestre

*Sistemas construtivos: Alvenaria Convencional, Alvenaria Estrutural, Pré-Moldados em Concreto, Paredes de
Concreto Moldados in Loco, Drywall, Wood Frame e Stell Framing, gesso acartonado

* Esquadrias, impermeabilizagéo, revestimentos, pintura

*Instalagdes prediais

*Cobertura, laje pré-moldada e forro

* Terreno para construgéo: levantamento, demarcagéo, sondagens, servi¢os de corte e/ou aterro

*Estrutura: formas e escoramento, concreto e armacao

[7) PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Estratégias e metodologias de ensino a serem utilizados:

1 - Aula expositiva dialogada e com exibi¢do de slides do conteudo tedrico, presencial, com interagdo professor-aluno e
ambiente de debate coletivo; Fixagdo do conteudo através da metodologia de perguntas estratégicas estimulando os
estudantes a pensar criticamente sobre o conteudo tedrico, com aproximagdes em escala local e exemplificagdes de suas
situagBes cotidianas.

2 - Jogos de construgdo de maquetes a partir de blocos de madeira ou plastico, com o objetivo de capacitar o estudantes
com habilidades para organizar e compreender as dindmicas urbanas e a forma das cidades.

Essas atividades ludicas visam ainda a capacitacdo para ainser¢do e o papel do projeto no contexto urbano; o
desempenho morfoldgico e estético da nova construgdo e seu impacto na paisagem urbana; despertar no estudante o
espirito investigativo sobre a relagdo da cidade (e o meio ambiente) com as demais construgdes -edificio
educacional; incentivar o questionamento sobre o espaco educacional, promovendo uma maior reflexdo sobre a
integracdo do projeto com a cidade e seu entorno imediato.

3 - Roda de debate e discussdo em sala de aula, com base em textos cientifico, filmes e documentarios, com o objetivo
do estudante desenvolver o pensamento critico através da analise e sintese das informagdes. Essa atividade também visa
o desenvolvimento da conversa e escuta ativa, do respeito as diversas formas de intepretagdo do conteudo proposto e o
didlogo sadio para a constru¢do de ciéncia e pensamento.

4 - Atividades de pesquisa, projetagdo e execugdo de tarefas no laboratério do curso de edificagdes, com o objetivo de
proporcionar aos estudantes a experimentac¢do da materializagdo efetiva de suas ideias e propostas.

5 - Projeto final da disciplina consiste em um trabalho realizado por toda a turma que visa exercitar.
Métodos de trabalho e avaliagdo a serem utilizados:

« Atividades em grupo - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo discuta ou debata
temas ou problemas que sao colocados em discussao.
« Avaliagdo individual - sera avaliado o comportamento individual do estudante.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 100,0 (dez).

As notas trimestrais serdo compostas da seguinte maneira:

« Até 40,0 pontos distribuidos em atividades coletivas;
o Até 60,0 pontos distribuidos em atividades individuais;

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Atividades de resumo e pesquisa- Textos fornecidos pelo professor, em formato PDF, que poderdo ser impressos pelos
estudantes. Videos apresentados em sala de aula (via data show existentes nas salas de aula), ou link dos mesmos via
plataformas digitais para as atividades extraclasse. Sites e plataformas de pesquisa.

Atividades ludicas em sala de aula - Material fornecido pelo professor (de sua propriedade), que devera ser devolvido no fim da
aula. Qualquer outro material que precise ser adquirido pelos estudantes sera informado previamente.

Laboratério do curso de Edificagdes - Para o uso do laboratdrio sera observada as normas de conduta desse espago, assim como
as normas de vestimenta para a sua utilizagdo segura e eficiente. As atividades realizadas nesse espago serdo previamente
informadas pelo professor, devido a necessidade de execugdo das mesmas. Além disso, tais atividades serdo realizadas no
horario das aulas, sob supervisdo do professor.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||ConteL'|do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Trimestre

Inicio: 09 de margo
de 2026

Término: 03 de
junho de 2026

Semana 01 — Contratos de servigos & regimes de construgdo por administragéo e
empreitada

Semana 02 — Contratos de servigos & regimes de construcao por administracao e
empreitada - pratica

Semana 03 — Contratos de servigos & regimes de constru¢ao por administracéo e
empreitada - pratica

Semana 04 - Treinamento de maos-de-obra

Semana 05 - Treinamento de maos-de-obra
Semana 06 - Treinamento de maos-de-obra - pratica
Semana 07 — Avaliagao coletiva

Semana 08 - Controle de qualidade

Semana 09 - Processo de compra

Semana 10 - Gerenciamento de projetos e tempo
Semana 11 — Avaliagéo Individual

Semana 12 — Reviséo para prova de recuperagao

Semana 13 — Prova de recuperagéo

13/04/2026

18/05/2026

Atividade Coletiva 1 (AC1): Trabalho em grupo - Seminario

Avaliacdo Individual 1 (Al1): Prova individual

01/06/2026

Recuperagdo trimestral - Prova individual
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Trimestre

Inicio: 08 de junho
de 2026

Término: 12 de

Semana 01 — Controle de estoque e armazenamento de materiais

Semana 02 — Diario de obras

Semana 03 — Manutengdo de maquinas, ferramentas e equipamentos de canteiro de obras
Semana 04 - Medicoes

Semana 05 — Concepcao da obra

Semana 06 - Concepc¢éao da obra - pratica

Semana 07 - Férias

Semana 08 - Férias

Semana 09 - Elaboragéo do layout do canteiro de obras: instalagdes provisorias (tapumes,
protecbes e vedagdes), barracoes, area de vivéncia, depdsitos e andaimes, agua, forga e
luz, maquinas e ferramentas e, locacéo de obra, organizacgao das atividades do canteiro de
obras, fluxo de operagdes, desmobilizacdo do canteiro de obras: limpeza e servigos
complementares

Semana 10 - Elaboracéo do layout do canteiro de obras: instala¢des provisorias (tapumes,
protecbes e vedagdes), barracoes, area de vivéncia, depdsitos e andaimes, agua, forga e

setembro de 2026 - e )
luz, maquinas e ferramentas e, locacéo de obra, organizagao das atividades do canteiro de
obras, fluxo de operagdes, desmobilizacdo do canteiro de obras: limpeza e servigos
complementares
Semana 11 - Elaboragéo do layout do canteiro de obras: instalagdes provisorias (tapumes,
protecbes e vedacgdes), barracoes, area de vivéncia, depdsitos e andaimes, agua, forga e
luz, maquinas e ferramentas e, locacéo de obra, organizagao das atividades do canteiro de
obras, fluxo de operagdes, desmobilizacdo do canteiro de obras: limpeza e servigos
complementares
Semana 12 — Prova individual
Semana 13 — Revisdo para prova de recuperacao
Semana 14 — Prova de recuperagéo

13/07/2026 Atividade Coletiva 2 (AC2) - Trabalho em grupo

24/08/2026 Avalia¢do Individual 2 (AI2) - Prova individual

01/09/2026 Recuperagdo trimestral - Prova individual
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Stell Framing, gesso acartonado

Stell Framing, gesso acartonado -

Semana 03 — Servigos preliminare
cronograma

cronograma - pratica

32 Trimestre Semana 05 — Avaliagéo coletiva
Inicio: 14 de Semana 06 - Terreno para constru
setembro de 2026

corte e/ou aterro

Término: 17 de

dezembro de 2026 Semana 07 - Semana cultural

Semana 09 — Instalagdes prediais

Semana 12 — Prova individual

Semana 01 — Sistemas construtivos: Alvenaria Convencional, Alvenaria Estrutural, Pré-
Moldados em Concreto, Paredes de Concreto Moldados in Loco, Drywall, Wood Frame e

Semana 02 — Sistemas construtivos: Alvenaria Convencional, Alvenaria Estrutural, Pré-
Moldados em Concreto, Paredes de Concreto Moldados in Loco, Drywall, Wood Frame e

pratica

s de uma obra: projetos, licengas e orcamento e

Semana 04 - Servigos preliminares de uma obra: projetos, licencas e orgamento e

¢ao: levantamento, demarcagéo, sondagens, servicos de

Semana 08 - Esquadrias, impermeabilizagdo, revestimentos, pintura

Semana 10 — Cobertura, laje pré-moldada e forro

Semana 11 — Estrutura: formas e escoramento, concreto e armagao

Semana 13 — Revisao prova de recuperagao

Semana 14 — Prova de recuperacao

06/10/2026 Atividade Coletiva 3 (AC3) - Trabalho em grupo
30/11/2026 Avaliagdo Individual 3 (AI3) - Prova individual
14/12/2026 Recuperagdo trimestral - Prova individual

21e22/12/2026 VS - Avaliagdo escrita individual

|11) BIBLIOGRAFIA

|

|11.1) Bibliografia basica

||11.2) Bibliografia complementar

|

SOUZA, Ubiraci E. Lemes. Projeto e Implantagdo do Canteiro.
S3o Paulo: Pini, [s/d].

YAZIGI, W. A técnica de edificar. 2.ed. S3o Paulo:
Pini/Sinduscon, 2011

BORGES, A. C. Pratica das Pequenas Construgoes. S.P: Edgard
Bllcher . Vol. 1 e 2.

APOSTILA MAOS A OBRA.Construgio de Sua Casa -
recomendagdes basicas — Associacdo Brasileira de Cimento
Portland. ABCP

SOUZA, R.; MEKBEKIAN, G. Qualidade na Aquisicao de Materiais e
Execugdo de Obras S. Paulo:.SEBRAE/ Sinduscon/Pini

VELLOSO, D. A.; L.OPES, F.; FundagGes, v.2 - Fundagdes Profundas.
Sdo Paulo: Oficina de textos, 2010.

VARALLA, R. Planejamento e Controle de Obras - Primeiros Passos
na Qualidade no Canteiro de Obras. Sdo Paulo: Editora O Nome da
Rosa, 2003.

lully da Silva Amaral Pereira
Professor substituto
Componente Curricular: Canteiro de Obras e Tecnologia
das Construgdes

Raul Simiqueli Cabral
Coordenador
Curso Técnico em EdificagGes Integrado ao Ensino Médio
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Coordenagdo de Edificagbes
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Série: 32 ano

Ano 2026
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
|Componente Curricular ||Traba|ho de conclusdo de curso
|Abreviatura ||N§o se aplica
|Carga hordria presencial ||180h, 180h/a
Carga horaria a distancia | Nao se aplica

Carga horaria de atividades tedricas 60h, 60h/a, 33%

Carga horaria de atividades praticas 120h, 120h/a, 67%

Carga horéria total 180h, 180h/a
Carga horaria/Aula Semanal 6h/a

Carga horaria de atividades de Extensdo | Nao se aplica

Ana Carolina Lemos de Souza Pessanha
Professor lully da Silva Amaral Pereira

Raul Simiqueli Cabral

3493589
Matricula Siape 3498299

2219450

[2) EMENTA

Elaboragéo do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) pautado nas normas estabelecidas no Projeto Pedagdgico do Curso,
utilizando conhecimentos tedricos, praticos, metodoldgicos e éticos sob orientagdo docente. Compreenséo dos procedimentos
técnicos e cientificos; desenvolvimento das habilidades relativas as diferentes etapas do processo de elaboragdo do trabalho;
elaboragéao e apresentagéo do TCC.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

» Desenvolver habilidades e competéncias necessarias para elaboragao, sistematizacéo e execugédo de um Trabalho de
Conclusao de Curso.

» Conhecer e aplicar a pesquisa bibliografica orientada.

» Compreender e analisar o desenvolvimento do trabalho através da metodologia cientifica.

» Conhecer os aspectos metodolégicos da pesquisa.

» Conhecer as normas da ABNT para elaboragao de trabalhos académicos.

* Planejar e elaborar um Trabalho de Conclusao de Curso.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
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4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica, curso presencial.
e ——————————————————
5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAQ

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

( ) Programas como parte do curriculo
( ) Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Justificativa:

Obijetivos:

Envolvimento com a comunidade externa:

[6) CONTEUDO |
| CONTEUDO POR TRIMESTRE I RELAGAO INTERDISCIPLINAR |

12 Trimestre

* Apresentacao da disciplina

« Estrutura de um projeto de pesquisa

* Definicao do tema

* Definicao do orientador

« Elaboracéo do pré-projeto

» Cronograma de desenvolvimento do TCC

« Normas da ABNT para trabalhos académicos 1. Trimestre

22 Trimestre N&o se aplica.

» Definicdo dos objetivos da pesquisa

» Fundamentacéo tedrica 2. Trimestre

» Pesquisa bibliogréafica orientada = .
e N lica.

» Metodologia cientifica a0 s€ aplica

» Planejamento da coleta de dados 3. Trimestre

» Desenvolvimento do trabalho técnico ou cientifico
. N&o se aplica.
32 Trimestre

* Andlise dos resultados

* Discussao dos resultados

» Redagao cientifica

» Estruturacgao do trabalho segundo normas ABNT
« Elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais

* Preparagao da apresentagéo do TCC

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

« Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contelido, com a participacdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser

considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e

discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise

critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. PropGe a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos

estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagio do professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades

individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucdo de questdes e situagdes-problema, a partir do material de

estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a socializagdo dos

conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

« Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

« Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

o Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

o Trabalhos Praticos - serdo realizadas atividades praticas de medicdo utilizando os equipamentos de topografia e
laboratdrio de mecéanica dos solos.

« Sala de Aula Invertida: Os estudantes receberdo previamente a aula um contetdo preparado pelo professor da disciplina,

em texto ou audiovisual, a ser estudado em casa. Os momentos presenciais acontecerdo no laboratério de informatica,

iniciardo com uma breve revisdo desse contetdo estudado e passara para realizagdo de exercicios praticos no software.

Aprendizagem Baseada em Projetos: No terceiro trimestre, por meio do evento SACAIFF os alunos trabalham em equipe

em projetos que os desafiam a resolver problemas complexos usando habilidades de pesquisa, colaboragdo e

pensamento critico.

Entre as estratégias utilizadas destacam-se:
¢ Aulas expositivas dialogadas;
¢ Estudo dirigido sobre metodologia cientifica;
e Pesquisa bibliografica orientada;
¢ Orientacdo individual ou em grupo;
¢ Acompanhamento do desenvolvimento do projeto;
e Producdo de textos cientificos;
¢ Elaboracdo do relatério final do TCC;
e Preparagdo da apresentacdo final.

A avaliagdo considerard o desenvolvimento do trabalho ao longo do ano letivo, incluindo:
¢ Entrega do pré-projeto;
e Desenvolvimento do trabalho;
¢ Relatdrios parciais;
e Participagdo nas orientagdes;
® Entrega do trabalho final;
e Apresentacdo do TCC.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
trimestre letivo, que serd convertido em nota de 0 (zero) a 100 (cem).

A recuperacdo das atividades ocorrera de forma a garantir oportunidades ao aluno de recuperar os conhecimentos obtidos ao
longo do ano letivo, com recuperagdes pontuais de algumas atividades e oportunidades de refazer as atividades propostas.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Seréo utilizadas apresentacdes em power point para apresentagao do contetido, 0 mesmo sera disponibilizado aos alunos por
meio da plataforma de sistema académico (Qacadémico).

» Laboratério de informatica;

* Biblioteca;

*» Bases de dados académicas;

* Normas ABNT atualizadas;

« Softwares de edi¢ao de texto e planilhas.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

As atividades praticas incluem:

» Desenvolvimento do projeto de pesquisa;
« Levantamento bibliogréafico;

» Elaboragéo do texto cientifico;

* Andlise de dados;

« Elaboragéo de gréficos e tabelas;

* Preparacao da apresentacao final.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

|Data ||Contet'1do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

12 Trimestre- (60h/a)
Inicio: 09 de margo de 2026

Término: 06 de junho de 2026

CRONOGRAMA|

SemanaConteudo / Atividade
01 Apresentagao da disciplina

02 Estrutura do TCC

03 Definicao do tema

04 Definigao do orientador

05 Estrutura do projeto de pesquisa
06 Elaboracao do pré-projeto

07 Normas ABNT
08 Normas ABNT

09 Elaboracao do cronograma do

TCC
10 Desenvolvimento do pré-projeto
11 Orientacdes
12 Entrega do pré-projeto

« Instrumentos Avaliativos:
Participacéo nas orientagoes - 50%
Entrega do Pré-projeto - 50%

« Recuperacao Trimestral:

A recuperacgao trimestral sera definida pelo orientador

06 de junho de 2026

Participagao nas orientacoes - 50%
Cumprimento das etapas definidas pelo orientador

Valor: 50 pontos

06 de junho de 2026

Entrega do Pré-projeto - 50%
O aluno devera entregar o pré-projeto a coordenacgéo de curso

Valor: 50 pontos

06 de junho de 2026

Recuperagdo Trimestral
Avaliagdo presencial individual.
Valor: 100 pontos

O aluno que nao alcangar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperagéao Trimestral durante o tempo da aula.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

22 Trimestre - (60h/a)
Inicio: 08 de junho de 2026

Término: 12 de setembro de 2026

CRONOGRAMA|

SemanaConteudo / Atividade

01 Reviséo do projeto

02 Fundamentagao tedrica

03 Pesquisa bibliografica

04 Metodologia cientifica

05 Desenvolvimento do trabalho
06 Desenvolvimento do trabalho
07 Orientacdes

08 Orientagdes

09 Orientagbes
Andlise preliminar de
10
resultados
11 Relatério parcial
12 Revisao

« Instrumentos Avaliativos:
Participacé@o nas orientagdes - 50%
Relatério parcial — 50%

« Recuperacéo Trimestral:

A recuperacgao trimestral sera definida pelo orientador

Participagao nas orientacoes - 50%

12 de setembro de 2026 Cumprimento das etapas definidas pelo orientador
Valor: 50 pontos
Entrega do Relatério Parcial - 50%
12 de setembro de 2026 O aluno devera entregar o relatério ao orientador do trabalho

Valor: 50 pontos

12 de setembro de 2026

Recuperagdo Trimestral
Avaliagdo presencial individual.
Valor: 100 pontos

O aluno que néo alcangar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperagao Trimestral durante o tempo da aula.
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[10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**
CRONOGRAMA|

SemanaConteudo / Atividade

01 Analise de resultados
02 Discussao dos resultados
03 Redacao cientifica

04 Estrutura final do TCC

05 Elementos pré-textuais

06 Elementos textuais

07 Elementos pds-textuais
32 Trimestre - (60h/a) o

08 Revisao do trabalho
Inicio: 14 de setembro de 2026
Término: 18 de dezembro de 2026 09 Preparacao da

apresentacao

10 Entrega do TCC
11 Apresentacao do TCC

12 Avaliacéo final

« Instrumentos Avaliativos:

Entrega do Trabalho de Concluséo de Curso — 70%
Apresentacédo do TCC - 30%

Recuperacao Trimestral:

A recuperacao trimestral sera Avaliagao Escrita

Entrega do Trabalho de Concluséo de Curso — 70%

15 de novembro a 02 de dezembro de Valor: 70 pontos

2026
O aluno devera entregar o Trabalho de Conclusao de curso ao orientador e marcar a
data da apresentacao.
Apresentacao do TCC - 30%

02 a 18 de dezembro de 2026 Apresentagdo do TCC para a banca de avaliadores.

Valor: 30 pontos

Recuperagdo Trimestral

Valor: 100 pontos
18 de dezembro de 2026 O aluno que néo alcangar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperagao Trimestral durante o tempo da aula.

- Corregoes solicitadas no trabalho
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

VS (Verificagdo Suplementar)
Avaliacdo presencial individual.
22 de dezembro de 2026 Valor: 100 pontos

O aluno que nao alcangar a média de 60 pontos ao longo ano letivo devera realizar a
VS durante o tempo da aula.

- Corregoes solicitadas no trabalho

|11) BIBLIOGRAFIA I
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar |
ﬁgg%%g%é?e?;i\ilsl')ElRA DE NORMAS TECNICAS — MARCONI; LAKATOS — Fundamentos de metodologia cientifica.
NBR 6027 — Sumdrio ’ SEVERINO — Metodologia do trabalho cientifico.

NBR 6028 — Resumo. REY — Planejar e redigir trabalhos cientificos.

[12) OBSERVACOES

**0O Cronograma de Desenvolvimento (11) pode sofrer pequenas alteragdes devido a mudangas de horario ou eventos
pertinentes a drea.

Ana Carolina Lemos de Souza Pessanha

lully da Silva Amaral Pereira

Jose Felippe da Silva Peres

Raul Simiqueli Cabral Diretor de ensino e politicas estudantis

Professores
Componente Curricular TCC

COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICACOES
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» Raul Simiqueli Cabral, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 23/03/2026 18:37:37.

= Ana Carolina Lemos de Souza Pessanha, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, em 23/03/2026 19:49:35.

s lully da Silva Amaral Pereira, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, em 24/03/2026 10:49:12.

» Jose Felippe da Silva Peres, DIRETOR(A) - CD3 - DEPECSAP, DIRETORIA DE ENSINO E POLITICAS ESTUDANTIS, em 25/03/2026 11:18:18.
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